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4.  فــي إحــدى التجــارب، وضعــت ميتوكوندريتــات علــى شــكل 
بروتونــات  معطــى  علــى  يحتــوي  وســط  فــي  عالــق  محلــول 
خالــي مــن الأكســجين ، ثــم تــم تتبــع تطــور أيونــات H+ فــي هــذا 
ــا  ــي بالأكســجين . فحصلن ــول غن ــة محل ــل وبعــد إضاف الوســط قب
علــى النتائــج المبنيــة فــي الوثيقــة إلــى اليســار. مــن خــلال تحليــل 

ــي: ــة ه ــكلة الدراس ــإنّ مش ــا، ف ــة ونتائجه ــوى التجرب محت

أ. ما تأثير الأكسجين  في تدفق أيونات H+؟

ب.  ما تأثير أيونات H+ في درجة حموضة المحلول؟

 ج- ما العوامل المؤثرة في تدفق أيونات H+؟

ثريا محمد سعيد
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ــراوح  ــداً تت ــدى 72 ول ــو ل ــورات النم ــون تط ــاء هولندي 5.  درس علم
15 ســنة، فقامــوا بتوزيــع الأولاد علــى   - 9 أعمارهــم مــا بيــن 
مجموعتيــن، مجموعــة )أ( احتــوت علــى 48 ولــداً، أكلــوا خــلال 
الســنوات الســت الأولــى مــن حياتهــم غــذاءً نباتيــاً فقــط دون 
ــى  ــوت عل ــة )ب( احت ــض، ومجموع ــب ودون بي ــات الحلي منتج
ــج  ــرت النتائ ــاً. وأظه ــذاءً حيواني ــاً وغ ــذاءً نباتي ــوا غ ــداً، أكل 24 ول
أنّ قســماً مــن الأولاد فــي المجموعــة )أ( يعانــون مــن نقــص فــي 
لــدى أولاد   B12 الفيتاميــن  أنّ نســبة  B12، فــي حيــن  الفيتاميــن 
المجموعــة )ب( كانــت طبيعيــة.  مــن خــلال تحليــل محتــوى 

ــي: ــة ه ــكلة الدراس ــإنّ مش ــا، ف ــة ونتائجه التجرب

أ.  مــا أثــر الغــذاء النباتــي )المعتمــد علــى النباتــات فقــط( فــي 
صحــة الإنســان؟

ب. ما العوامل التي تؤدي إلى نقص في الفيتامين B12؟ 

ج. ما أعراض نقص الفيتامين B12 لدى الإنسان؟ 

الملاحق
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المهارة الثانية: )أفضل الطرق للحصول

على بيانات متعلقة بالمشكلة(

ــي، علمــت أنّ وزن  ــاء الضوئ 6.    مــن خــلال دراســتك لموضــوع البن
الكتلــة العضويــة فــي النباتــات اليخضوريــة ينتــج عــن عمليــة 
ــاء أو  ــلال الم ــن خ ــس م ــون، ولي ــيد الكرب ــي أكس ــاز ثان ــت غ تثبي

ــي: ــك ه ــة ذل ــيلة لمعرف ــل وس ــة، وأفض ــة الضوئي الطاق

أ. البحث عن الموضوع باستخدام الإنترنت.

ــات وتحليلهــا  ــي بيان ــج ف ــة وجمــع النتائ ــة المخبري ب.  التجرب
ــا. ــتنتاج  منه والاس

ج. سؤال معلمة الأحياء عن الموضوع.

7.  للكشــف عــن إنتــاج النشــا فــي النباتــات اليخضوريــة، فــإنّ أفضــل 
طريقة هي: 

ــا  ــات وتحليله ــي بيان ــج ف ــع النتائ ــة وجم ــة المخبري أ.    التجرب
ــا. ــن النش ــف ع ــا للكش ــتنتاج منه والاس

ب.  تفحــص شــريحة  لخليــة نباتيــة تحــت الميكروســكوب 
ــا. ــة النش لرؤي

ــن  ــف ع ــة الكش ــح كيفي ــت يوض ــى الإنترن ــث عل ــراءة بح ج.   ق
ــة. ــات اليخضوري ــي النبات ــا ف النش

ــة  ــة خــلال الخريــف؟ للإجاب ــة اليخضوري ــون الورق ــر ل 8.  لمــاذا يتغي
عــن الســؤال يمكــن: 

ثريا محمد سعيد
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أ.  مراقبة أوراق الشجر خلال فصل الخريف.

ب. إجراء تجربة الفصل الكروماتوغرافي للأصباغ.

ج. سؤال أحد المزارعين عن الموضوع.

ــة  ــة النباتي ــة أن الخلي ــوع الخلي ــتك لموض ــلال دراس ــن خ ــن م 9.  تبي
محاطــة بجــدار خلــوي وتحتــوي أيضاً على عــدد من البلاســتيدات 

الخضــراء، وأفضــل طريقــة للتأكــد مــن ذلــك هــي:

ــة  ــرى لخلي ــة والأخ ــة نباتي ــا لخلي ــن أحدهم ــة نموذجي أ.  مقارن
ــة. حيواني

ب.  ســؤال المعلمــة عــن موقــع علــى الإنترنــت يشــرح فيــه 
الخليــة النباتيــة.

ج. تفحص شريحة لخلية نباتية تحت الميكروسكوب.

10.  قطــع الورقــة الخضــراء مــن النبتــة الأم لا يوقــف العمليــة الضوئيــة 
فــي البنــاء الضوئــي، وللتأكــد يمكــن:

أ. القيام بالتجربة المخبرية

ب. قراءة الأبحاث.

ج. لا يمكننا المعرفة

الملاحق
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المهارة الثالثة: )فرض الفروض(

11.  يمثــل الرســم البيانــي التالــي العلاقــة بيــن كميــة ثانــي أكســيد  
الكربــون ودرجــة الحــرارة الســطحية لــلأرض.

  من خلال تحليل الرسم البياني، يمكن تفسير النتائج:

ثريا محمد سعيد

أ.  ارتفــاع كميــة ثانــي أكســيد الكربــون يــؤدي إلــى ارتفــاع فــي 
درجــة الحــرارة الســطحية لــلأرض.

ب.   ارتفــاع كميــة ثانــي أكســيد الكربــون يــؤدي إلــى انخفــاض 
فــي درجــة الحــرارة الســطحية لــلأرض.

ــة  ــي درج ــر ف ــون لا يؤث ــيد  الكرب ــي أكس ــة ثان ــاع كمي  ج.  ارتف
الحــرارة الســطحية لــلأرض.
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12.  فــي إحــدى التجــارب، عرّضــت طالبــة نبتــة الإلوديــا للضــوء 
مــن مســافات مختلفــة، ولاحظــت أنّ عــدد الفقاعــات يــزداد مــع 

ــأنّ: ــك ب ــر ذل ــد يفس ــة، وق ــن النبت ــي م ــدر الضوئ ــراب المص اقت

أ.  معدّل التركيب الضوئي يزداد بالاقتراب من مصدر الضوء.

ب. تمثل الفقاعات نسبة CO2 الناتج عن التركيب الضوئي. 

ج. تمثل الفقاعات نسبة O2 الناتج عن التركيب الضوئي.

13.  فــي إحــدى التجــارب علــى رياضــي، تــم قيــاس كميــة الأكســجين 
المســتهلك   PC الفوســفوكرياتين  ونســبة  المســتهلك،   O2

المتواجــد فــي مســتوى العضلــة، وذلــك خــلال تمريــن رياضــي 
متوســط الشــدة )ثنــي وبســط الركبــة خــلال ســت دقائــق(. ويمثــل 
الرســم البيانــي إلــى اليســار، النتائــج المحصلة.علمــاً بــأنّ تجديــد 
الفوســفوكرياتين  PC يتطلــب ATP، فــإنّ الفــرض الأنســب لتفســير 

هــذه النتائــج هــو:  

الملاحق
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أ.  تســتهلك الأنســجة العضليــة الـــ ATP بالتنفــس الهوائي خلال 
.PC النشــاط الرياضــي، ممــا يــؤدي إلــى انخفاض نســبة

ب.  تســتهلك الأنســجة العضليــة الـــ ATP بالتنفــس اللاهوائي 
ــاض  ــى انخف ــؤدي إل ــا ي ــي، مم ــاط الرياض ــلال النش خ

.PC نســبة

ج.  تستهلك الأنسجة العضلية الفسفوكرياتين بوجود الأكسجين. 

 O2 ــجين ــز الأكس ــبة تركي ــاس نس ــم قي ــارب، ت ــدى التج ــي إح 14.  ف
بالكليكــوز.  حقنهــا  بعــد  عضليــة  أنســجة  فــي   ،CO2 وتركيــز 
ويمثــل الرســم البيانــي إلــى اليســار، النتائــج المحصلــة. الفــرض 

ــو:                                                         ــج ه ــير النتائ ــب لتفس الأنس

أ.  تستهلك الأنسجة العضلية الكليكوز هوائياً وتنتج الأكسجين.

ب.  تســتهلك الأنســجة العضليــة الكليكــوز هوائيــاً وتنتــج ثانــي 
أكســيد الكربــون.

ثريا محمد سعيد
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ج.  تســتهلك الأنســجة العضليــة الكليكــوز لاهوائيــاً وتنتــج  
ثاني  أكسيد  الكربون. 

15.  يمثــل المنحنيــان التاليــان تغيــرات نســبة CO2 وانفتــاح الثغــور 
ــا  ــلال م ــن خ ــار.  م ــاعات النه ــلال س ــوري خ ــات يخض ــد نب عن

ــكلة: ــإنّ المش ــبق، ف س

أ. ما دور الثغور في عملية البناء الضوئي؟

ب. ما دور نسبة CO2 في عملية البناء الضوئي؟

 ج. ما العلاقة التي تربط الثغور بالتبادلات الغازية؟

الملاحق
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المهارة الرابعة: )اختبار صحة الفرض(

16.  علمــت أن عــدد الثغــور فــي القســم الســفلي مــن الورقــة قــي النباتات 
اليخضوريــة أكثــر مــن القســم العلــوي. لإثبــات ذلــك يمكن:

أ.  اختبــار الورقــة الخضــراء وملاحظــة عــدد الفقاعــات الناتجــة 
عــن الأكســجين فــي كلتــا الحالتيــن.

ب. دراسة شريحة من الورقة الخضراء باستخدام المجهر.

ج. وضع كمية من اليود على جهتي الورقة.

17.  أخبرتــك إحــدى زميلاتــك بــأن نبــات البصــل يحتــوي علــى 
النشــا. ولإثبــات ذلــك يمكــن:

ــن  ــف ع ــل للكش ــات البص ــى نب ــود عل ــن الي ــة م ــع كمي  أ.  وض
ــا. النش

ب. تفحص شريحة من نبات البصل تحت الميكروسكوب.

ج. طلب مرجع عن نبات البصل من المعلمة.

ــم  ــوز لا يمكنه ــية اللاكت ــن حساس ــون م ــن يعان ــخاص الذي 18.  الأش
ــن  ــق م ــي. وللتحق ــب الطبيع ــن الحلي ــوع م ــن المصن ــاول اللب تن

ــن: ــك يمك ذل

مــن حساســية  يعانــون  الذيــن  أعــداد الأشــخاص  أ.  حصــر 
اللاكتــوز.

حساســية  مــن  يعانــون  لا  الذيــن  الأشــخاص  أعــداد  ب.  حصــر 
اللاكتــوز.

ثريا محمد سعيد
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مــن  يعانــون  الذيــن  الأشــخاص  مــع  مقابــلات  ج.  عمــل 
اللاكتــوز. حساســية 

ــة المدرســة أن بعــض  ــي حديق ــاء تواجــده ف 19.  لاحــظ مصطفــى أثن
النباتــات أوراقهــا صفــراء وأن بقيــة النباتــات الأخــرى مــن نفــس 
النــوع أوراقهــا خضــراء، فاقتــرح أن اصفــرار الأوراق ســببه نقــص 

فــي كميــة المــاء. وللتأكــد مــن ذلــك، يمكــن:

أ.  تطبيق التجارب على عينة من الأوراق الخضراء والصفراء. 

ب. فحص نسبة المياه في الأوراق الصفراء.

ــة مــن الأوراق الخضــراء قبــل    ج.  تطبيــق التجــارب علــى عين
وبعــد حرمانهــا مــن المــاء.

20.   قــرأت فــي موقــع علــى الإنترنــت أن ارتفــاع المــاء فــي الأنابيــب 
الشــعرية يكــون أكبــر منــه فــي الأنابيــب الضيقــة، ولاختبــار ذلــك 

يمكــن تحضــر أنابيــب:

  أ.  متســاوية الأقطــار والأحجــام وتضعهــا فــي حــوض بــه مــاء 
وملاحظــة ارتفــاع المــاء بهــا.

ب.  مختلفــة الأقطــار وتضعهــا فــي حــوض بــه مــاء وملاحظــة 
ارتفــاع المــاء بهــا. 

 ج.  متســاوية الأحجــام وتضعهــا فــي حــوض بــه مــاء وملاحظــة 
ارتفــاع المــاء بهــا.

الملاحق
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المهارة الخامسة: )تعميم النتائج(

21.  فــي إحــدى التجــارب تــم أخــذ عينــة كاملــة مــن الحليــب الطــري 
وتفريغهــا فــي بوقــال ذي حجــم 250 مــل، مــع الحرص علــى تعبئة 
البوقــال كامــلًا لطــرد الهــواء )للحصــول علــى تفاعــل لاهوائــي(، 
كمــا تــم وضــع مقيــاس PH داخــل الحليــب، ويتــم ربــط المقيــاس 
ــة  ــاء عملي ــب أثن ــة الحلي ــور حمضي ــع تط ــد تتب ــده EXAO قص بع
التخمــر )تحــول الكليكــوز المكــون للاكتــوز إلــى حمــض لبنــي 
دون طــرح ثانــي أكســيد  الكربــون(، ثــم تــم حفــظ التحضيــر لمــدة 
ــع  ــة تتب ــر نتيج ــة )40(، وتظه ــرارة ملائم ــة ح ــي درج ــاً ف 15 يوم

تطــور حموضــة الحليــب مــن خــلال المنحنــى إلــى اليســار:

من خلال تفسير النتائج في المنحنى، يمكن الاستنتاج أنّ:

فــي  الكليكــوز  اســتهلاك  مــع  ترتفــع  الحليــب  أ.  حموضــة 
اللاهوائيــة. العمليــة 

ثريا محمد سعيد

منحنى تطور حم�سية الحليب اأثناء 
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ب.   حموضــة الحليــب تنخفــض مــع اســتهلاك الكليكــوز فــي 
العمليــة اللاهوائيــة.

ج.  حموضــة الحليــب ترتفــع مــع اســتهلاك الكليكــوز فــي 
الهوائيــة. العمليــة 

22.  انظــري الرســم الإيضاحــي التالــي لعمليتي البنــاء الضوئــي والتنفس 
الخلــوي مــن خــلال تحليــل الرســم الإيضاحــي، يمكن الاســتنتاج:

أ. كلتا العمليتين طاردتين للطاقة.

ب. البناء الضوئي والتنفس الخلوي ممتصة للطاقة.

ج. عملية البناء الضوئي ممتصة للطاقة.

الملاحق

23. انظري التجربة في الوثيقة )1(. 

من خلال تحليل نتائج التجربة يمكن الاستنتاج  أنّ:

أ. الجزر يقوم بعملية التنفس.

ب. الجزر يقوم بعملية التركيب الضوئي.

ج. النباتات تقوم بعملية التنفس إضافةً إلى البناء الضوئي.

غلوكوز + اأك�سجين

يحتاج طاقة

يعطي طاقة

البناء ال�سوئي

التنف�س الخلوي

ثاني اأك�سيد الكربون + ماء



98

ثريا محمد سعيد

ــر  ــة الأوزون عب ــماكة طبق ــر س ــي تغي ــي التال ــم البيان ــل الرس 24.  يمث
ــي: ــم البيان ــن الرس ــتخلص م ــي. نس ــب الجنوب ــي القط ــنين ف الس

 أ.  تحافــظ طبقــة الأوزون علــى ســماكتها فــي المناطــق القطبيــة 
الجنوبية.

 ب.  هنــاك زيــادة فــي ســمك طبقــة الأوزون قــي المناطــق 
الجنوبيــة. القطبيــة 

نتيجة تجربة و�سع جذور الجزر تحت جر�س مغلق 

باإحكام ومظهر جاء الجبر في نهاية التجربة.

قيا�س تطور تركيز O2 داخل نف�س الحا�سنة 

التي تحتوي على جذور الجزر.

حا�سنة مغلقة
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المناطــق  قــي  الأوزون  طبقــة  ســمك  فــي  نقــص  ج.  هنــاك 
الجنوبيــة. القطبيــة 

25.  تمثــل الوثيقــة التاليــة نســبة كل مــن  التركيــب الضوئــي والتنفــس 
مــع تغيــر ضغــط الانتشــار. مــن خــلال تحليــل النتائــج فــي الوثيقــة 

يمكــن الاســتنتاج:            

أ. ترتفع نسبة التركيب الضوئي مع نقص ضغط الانتشار.

ب. ترتفع نسبة التنفس مع نقص ضغط الانتشار.
ج.  تنخفض نسبة التركيب الضوئي مع نقص ضغط الانتشار.

الملاحق
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ملحق )4(

اختبار الاستعداد لتعلم مادة الأحياء

1.  أي مــن الشــروط التاليــة هــو الأهــم فــي سلســلة الغــذاء للمنتجــات 
ولكنــه غيــر مهــم للمســتهلكات؟

ج- الأكسجينب- الغذاءأ-الضوء

ــرف  ــة. أي ح ــبكة غذائي ــرض ش ــار، يع ــى اليس ــي إل ــط التال 2.  المخط
ــات؟ ــل المنتج يمث

A -أ B -ب  C -ج

3. الكائنات الحية مكونة من:

 ب- مواد غير أ- مواد عضوية
عضوية 

ج- مواد عضوية 
ومواد غير عضوية

ــبةً  ــر نس ــة أكب ــلات بكمي ــيج العض ــا نس ــد بخلاي ــو يتواج 4.   أي عض
ــد؟ ــيج الجل ــا نس ــي خلاي ــه ف ــو ذات ــة العض لكمي

ج- اليخضور)كلوربلاستيدات(ب- النواة أ- الميتوكندريا

5.  عندمــا تقتــرب درجــة حــرارة الإنســان إلــى الحــرارة C42°، هنالــك 
حاجــة لخفــض درجــة الحــرارة. لمــاذا؟ 

أ-قد تضر 
بالأنزيمات

ب- قد تزيد من 
تحليل السكر 

ج- قد تزيد من تحليل 
الجليكوجين

ثريا محمد سعيد
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6. أي الأملاح تشترك في بناء الحوامض الأمينية بشكل رئيس؟

ج- المغنيزيومب- الحديدأ- النيتروجين

7. أي من الذرات التالية تشترك في بناء جميع المواد العضوية:

 O و C  -أ  H  و   C  -ب H  و   O  -ج

8.  فــي مجهــر ضوئــي، تكبيــر العدســة العينيــة والعدســة الشــيئية 
يســاوي 10، مــا هــو التكبيــر النهائــي:

ج- 100 مرةب- 20 مرةأ- 10 مرات

ــة بطريقــة الإخــراج  ــة تفــرز إلــى خــارج الخلي 9.  أي مــن المــواد الآتي
ــوي؟ الخل

ج- ثاني أكسيد  الكربونب- السكرياتأ- أيونات الكالسيوم

10. ما هو أول سكر تصنعه النباتات؟

ج- سكروزب- رايبوزأ - غلوكوز

11.  أي مــن مجموعــة المــواد التاليــة يجــب أن تتواجــد فــي جميــع 
المــواد العضويــة؟

أ- هيدروجين، 
أكسجين ونيتروجين

ب- كربون 
وأكسجين

ج- كربون 
وهيدروجين

الملاحق
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12. لماذا يتّسع الهرم البيئي كلّما هبطنا في منحدر؟  

يحدث هذا الأمر لأنّه في كلّ مستوى )طبقة(: 

أ. تزداد الكتلة الأحيائية التي يشملها كلّ مستوى )طبقة(. 

ب. تزداد شدّة التركيب الضوئي الذي يحدث في كلّ مستوى. 

ج. تقلّ كمّية الطاقة الموجودة في كلّ مستوى.

13.  مــاذا يحــدث عندمــا يقــوم رأس زوائــد الميوســين بتحليــل مركــب 
)ATP(؟ الطاقة 

أ. يصبح بحالة الطاقة 
العالي

ب- يشكل جسوراً 
عرضية

ج- تتحرر أيونات 
الكالسيوم

ــات  ــن معرف ــي تكوي ــات الغشــاء الخلــوي يســهم ف 14.  أي مــن مكون
ــة؟ الخلي

ج- الليبيدات السكريةب- الكوليسترولأ-الليبيدات المفسفرة

ــم  ــي جس ــي ف ــات الت ــي الزلالي ــة ف ــاض الأميني ــلات الأحم 15.  تسلس
ــطة: د بواس ــدَّ ــان تُح الإنس

 أ- الزلاليات في 
الغذاء

ب- الأحماض 
الأمينية في الدم

د- المعلومات في الـ 
DNA في الخلايا

16.  أي مــن هــذه الخصائــص لا تعطــي المــاء القــدرة علــى توفيــر 
وســط ملائــم لحــدوث التفاعــلات الكيميائيــة فــي الخليــة؟

ثريا محمد سعيد
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ب - يعد مذيباً  أ - يؤمن الأملاح
للأملاح

ج- يطلق الحرارة 
الناتجة عن 

التفاعلات الكيميائية

ــه المــادة »أ« إلــى  ــاء تفاعــل إنزيمــي، تتحــول في 17.  مــاذا يحــدث أثن
ــادة »ب«؟ الم

أ.  ينخفــض تركيــز المــادة »أ«، ويرتفــع تركيــز المــادة »ب«، 
وينخفــض تركيــز الإنزيــم.

ــز المــادة »ب«،  ــز المــادة »أ«، ويرتفــع تركي ب.   ينخفــض تركي
ويبقــى تركيــز الإنزيــم ثابتــاً.

ج.  ينخفــض تركيــز المــادة »أ«، ويبقــى تركيــز المــادة »ب« 
ثابتــاً، وينخفــض تركيــز الإنزيــم.

ــوز.  ــات جلوك ــة جزيئ ــج النبت ــي تنت ــب الضوئ ــة التركي ــي عملي 18.  ف
هــذه الجزيئــات مبنيــة مــن ذرات كربــون، أكســجين وهيدروجين. 

مــن أي المــواد تســتوعب النبتــة هــذه الــذرات؟  

أ.  مــن المــاء والأمــلاح المســتوعبة مــن التربــة عــن طريــق 
جــذور النبتــة.

ب.   مــن ثانــي أكســيد الكربــون المســتوعب مــن الهــواء ومــن 
المــاء المســتوعب مــن التربــة.

ــون المســتوعبين  ــي أكســيد الكرب ج.  مــن الأكســجين ومــن ثان
مــن الهــواء عــن طريــق النبتــة.

الملاحق
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19. ما هو الجهاز البيئي؟

أ- العوامل الأحيائية 
واللاأحيائية

ب- المخلوقات 
الحية

ج- جميع العوامل 
اللاأحيائية 

»الشــبكة  وبيــن  الغذائيــة«  »السلســلة  بيــن  العلاقــة  هــي  20.  مــا 
الغذائيــة«؟

أ.  لا توجــد علاقــة بيــن المصطلحيــن، لأنّ الشــبكة الغذائيــة 
ــي. ــرم الغذائ ــع اله تتب

ــول  ــا أط ــة، لكنهّ ــلة الغذائي ــبه السلس ــة تش ــبكة الغذائي ب.  الش
ــر.  ــا بكثي منه

مرتبطــة  غذائيــة  سلاســل  مــن  مركبــة  الغذائيــة  ج.  الشــبكة 
ومتصالبــة.

ثريا محمد سعيد
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ملحق )5(

وصف الاستراتيجية وإجراءاتها

 :REACT عرض لإجراءات استراتيجية

وصف الاستراتيجية: 

ــج  ــص للبرنام ــداد الحص ــي إع ــتراتيجية REACT ف ــة اس ــى الباحث تتبن
التدريبــي بهــدف تحســين البنيــة المفاهيميــة ومهــارات حــل المشــكلات 
لــدى طالبــات الصــف الحــادي عشــر بمــادة الأحيــاء. وتقــوم اســتراتيجية 
المراحــل  وهــذه  أساســية،  تعليميــة  مراحــل  خمــس  علــى   REACT

ــم  ــة التعل ــي )Relating(، مرحل ــم الحقيق ــع العال ــط م ــة الرب ــي: مرحل ه
مرحلــة   ،)Applying( التوظيــف  مرحلــة   ،)Experiencing( بالخبــرات 

.)Transferring( ومرحلــة الدمــج ،)Cooperating( التعــاون

أهداف الاستراتيجية:

تقــوم اســتراتيجية REACT علــى تنويــع العمليــات التّعليميــة لمســاعدة 
الطلبــة علــى بلــوغ الأهــداف التعلميــة المنشــودة فــي إطــار الســياق 
المفاهيمــي للمــادة العلميــة، والربــط بيــن المــواد المدروســة وواقــع 
ــكلات  ــل المش ــى ح ــن عل ــراد قادري ــم كأف ــم إعداده ــث يت ــاة، بحي الحي

ــارة.  ــم بمه ــي تعترضه الت

تحديد محتوى الاستراتيجية:

 REACT قامــت الباحثــة بإعداد الخطط الدراســية باســتخدام اســتراتيجية

الملاحق
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ــة وإكســابهن  ــة المفاهيمي ــات علــى تحســين مســتوى البني لمســاعدة الطالب
مهــارات حــل المشــكلات فــي مــادة الأحيــاء علــى النحــو التالــي: 

الحــرف )R( مأخــوذ مــن كلمــة )Relating(: وهــي مرحلــة الربــط 
مــع العالــم الحقيقــي، أي التعلــم فــي ســياق تجــارب الحيــاة أو المعرفــة 
الموجــودة مســبقاً، حيــث تربــط المعلمــة مفهومــاً جديــداً إلــى شــيء 
ــار  ــدة. وتخت ــات الجدي ــى المعلوم ــي إل ــات، وبالتال ــد الطالب ــوف عن مأل
الباحثــة فــي هــذه المرحلــة موضوعــاً حقيقيــاً يربــط بيــن المفهــوم الرئيــس 
للمــادة المدروســة وحيــاة الطالبــات الواقعيــة ممــا يجعــل مــن الطالبــات 
محــوراً للعمليــة التعليميــة التعلميــة، حيــث يزيــد حماســة الطالبــات 
اســتخلاص  إلــى  يدفعهــن  بشــكل  الــدرس  بموضــوع  واهتمامهــن 
أهــداف الحصــة الدراســية بأنفســهن، وطــرح التســاؤلات الجديــدة التــي 

ــتراتيجية. ــن الاس ــة م ــل اللاحق ــي المراح ــا ف ــة عنه ــيحاولن الإجاب س

الحــرف )E( مأخــوذ مــن كلمــة )Experiencing(: وهــي مرحلــة   
ــي  ــرات الت ــى الخب ــي عل ــب العمل ــوة التدري ــرات، أي خط ــم بالخب التعل
ــة  ــذه المرحل ــي ه ــة ف ــار الباحث ــية وتخت ــول الدراس ــل الفص ــري داخ تج
الأســاليب والأنشــطة والوســائل التعليميــة المناســبة لتعريــف الطالبــات 
ــة  ــن الأنشــطة المخبري ــوع هــذه الأنشــطة مــا بي ــدة. وتتن ــم الجدي المفاهي
والقرائيــة وغيرهــا مــن الأنشــطة التــي تســهم فــي مســاعدة الطالبــات علــى 
اســتنتاج الإجابــات عــن تســاؤلاتهنّ التــي طرحنهــا فــي المرحلــة الســابقة 

ــط(. ــة الرب )مرحل

الحــرف)A( مأخــوذ مــن كلمــة )Applying(: وهــي مرحلــة التوظيــف، 
أي اســتخدام المفاهيــم فــي مواقــف جديــدة وحقيقيــة. وتختــار الباحثــة 
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ــة المناســبة  فــي هــذه المرحلــة الأســاليب والأنشــطة والوســائل التعليمي
لتوظيــف المفاهيــم الجديــدة فــي مواقــف ومشــكلات حقيقيــة تطبــق 
الطالبــات مــن خلالهــا مهــارات حــل المشــكلات للوصــول إلــى حلــول 

لهــذه المشــكلات. 

مرحلــة  وهــي   :)Cooperating( كلمــة  مــن  مأخــوذ   )C( الحــرف 
التعــاون التــي تنطــوي علــى التعلــم فــي ســياق المشــاركة والتفاعــل 
والتواصــل مــع المتعلميــن الآخريــن. وتختــار الباحثــة فــي هــذه المرحلة، 
ــي  ــل التعاون ــبة للعم ــة المناس ــائل التعليمي ــطة والوس ــاليب والأنش الأس
ــم  ــة التعل ــلال مرحل ــات خ ــى مجموع ــات إل ــيم الطالب ــق تقس ــن طري ع
بالخبــرات ومرحلــة التوظيــف ومرحلــة الدمــج، حيــث تقــوم كل طالبــة 
ــكلات،  ــل المش ــات وح ــاز المهم ــن لإنج ــي محاولته ــف ف ــدور مختل ب
ــى  ــة(، حت ــر متجانس ــتويات )غي ــلاث مس ــن ث ــة م ــون كل مجموع وتتك
ــة منهــنّ مــن هــذه المشــاركة وهــذا التعــاون، والهــدف  تســتفيد كل طالب

ــية. ــادة الدراس ــات الم ــع الطالب ــتوعب جمي ــو أن تس ــك ه ــن ذل م

    الحــرف)T( مأخــوذ مــن كلمــة )Transferring(: وهــي مرحلــة 
الدمــج ويقصــد بهــا نقــل المعرفــة مــن مــكان إلــى آخــر. وتختــار الباحثــة 
ــة المناســبة  فــي هــذه المرحلــة الأســاليب والأنشــطة والوســائل التعليمي
والمواضيــع المناســبة لوضــع المفاهيــم التــي تــم تعلمهــا ضمــن مجالات 
ــن  ــكلة وحثه ــكل مش ــى ش ــات عل ــى الطالب ــا عل ــوم بطرحه ــرى وتق أخ

علــى إيجــاد حلــول لهــا.
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REACT  نموذج لدرس قائم على استراتيجية

الدرس: البناء الضوئي                        

 أهداف الدرس:

الأهداف المعرفية:

يتوقع من الطالبة مع نهاية الحصة أن تكون قادرةً على أن: 

-  تشــرح العلاقــة بيــن شــكل البلاســتيدة الخضــراء ودورهــا فــي 
عمليــة البنــاء الضوئــي.

- تقارن بين مراحل عملية البناء الضوئي الضوئية واللاضوئية.  

 الأهداف الحركية:

- تعد قائمة بالعوامل التي تؤثر في معدل البناء الضوئي.

- ترسم شكل البروستيدة الخضراء.

الأهداف الوجدانية: 

- تقدّر أهمية البناء الضوئي في المنظومة البيئية.

- تثمّــن الــدور الفعــال لدولــة الإمــارات فــي الحفاظ على المســاحات 
الخضراء.

- تقدر أهمية العمل التعاوني واحترام تعدد الآراء.
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- تبدي اهتماماً بدراسة عالم النبات وعلاقته بالعلوم الأخرى.

الكفــاءات: التعلــم التعاونــي، حــل المشــكلات، الوعــي البيئــي، 
الوعــي الثقافــي ، الانتمــاء والقيــادة.

القيم: الاحترام - الاهتمام – التسامح.

 :REACT تطبيق استراتيجية

تتبنــى المعلمــة اســتراتيجية REACT فــي تنفيــذ العمليــة التعليميــة 
ــية  ــل أساس ــس مراح ــى خم ــم إل ــة التعل ــيم عملي ــوم بتقس ــة، فتق التعلمي

ــي: ــا يل ــتراتيجية كم ــل الاس ــاً لمراح وفق

:)Relating( مرحلة الربط مع العالم الحقيقي -
ً
أولا

ــار  ــن إط ــي ضم ــاء الضوئ ــوم البن ــع مفه ــة: وض ــن المرحل ــدف م اله
ــي. ــم الحقيق العال

مهارات التعلم: الربط – الملاحظة - الاستنتاج 

ــبوع  ــعار أس ــاول ش ــورة تتن ــة، ص ــبورة الذكي ــة: الس ــائل التعليمي الوس
ــدة. ــة المتح ــارات العربي ــة الإم ــي دول ــجير ف التش

الأساليب التعليمية: المناقشة والحوار.

موضوع الربط: أسبوع التشجير في الإمارات العربية المتحدة.

ــن الموضــوع ومفهــوم  ــط بي ــار الموضــوع: ســهولة الرب أســباب اختي
التشــجير  بيــن عمليــة  الربــط  الطالبــات  إنّ محاولــة  الــدرس، حيــث 
ــى اســتحضار معرفتهــن الســابقة  ــي، ســتدفعهنّ إل ــاء الضوئ ومفهــوم البن

الملاحق
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حــول دور الأشــجار فــي توفيــر غــاز الأكســجين للكائنــات البيولوجيــة، 
والتخلــص مــن غــاز ثانــي أكســيد الكربــون الناتــج عــن تنفســها الخلــوي، 
الخضــراء،  النباتــات  فــي  الأكســجين  غــاز  تنتــج  التــي  العمليــة  وإنّ 
هــي عمليــة البنــاء الضوئــي. كمــا يســهم طــرح الموضــوع فــي إثــارة 
ــات، مــن حيــث الوعــي البيئــي  ــة لــدى الطالب بعــض الجوانــب الأخلاقي
ــة. ــة الإمــارات فــي الحفــاظ علــى المنظومــة البيئي ــدور دول ــزاز ب والاعت

خطوات تطبيق مرحلة التعلم بالربط:

ــبورة  ــى الس ــي« عل ــاء الضوئ ــدرس »البن ــوان ال ــة عن ــب المعلم - تكت
ــاء. البيض

-  تعــرض المعلمــة صورة شــعار أســبوع التشــجير فــي دولــة الإمارات 
العربيــة المتحــدة عبــر الســبورة الذكية.

تستخدم المعلمة أسلوب الحوار والمناقشة على النحو التالي:

-  المعلمــة: تأملــي عزيزتــي الطالبــة الصــورة لدقيقتيــن، وحاولــي 
ــدرس. ــوان ال ــورة وعن ــن الص ــط بي ــاد راب إيج

 الإجابــة المتوقعــة: تنتــج النباتــات الخضــراء غــاز الأكســجين نتيجــة 
عمليــة التركيــب الضوئــي، لذلــك فــإنّ عمليــة التشــجير تــؤدي إلــى رفــع 

نســبة الأكســجين المتوافــر للكائنــات الحيــة.

- المعلمة: ماذا تعرفين عن عملية البناء الضوئي؟ 

   الإجابــة المتوقعــة: هــي عمليــة إنتــاج الجلوكــوز باســتخدام الطاقــة 
الضوئيــة.
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  - المعلمة: كيف تمتص النبتة طاقة الضوء؟

   الإجابة المتوقعة: بواسطة الكلوروفيل.

 - المعلمة: أين نجد الكلوروفيل؟ 

  الإجابة المتوقعة: داخل البلاستيدات.

ــكل  ــى ش ــي إل ــتتعرفن عزيزات ــوم س ــح، والي ــذا صحي ــة: ه  - المعلم
ــدث  ــي تح ــي الت ــاء الضوئ ــة البن ــل عملي ــراء، ومراح ــتيدة الخض البلاس
ــي.  ــاء الضوئ ــة البن ــي عملي ــرة ف ــرات المؤث ــى المتغي ــة إل ــا إضاف داخله

 :)Experiencing( مرحلة  التعلم بالخبرات -
ً
 ثانيا

ــق  ــن طري ــم ع ــر للمفاهي ــرض المباش ــة: التع ــن المرحل ــدف م -  اله
ــراءة. الق

-  مهــارات التعلــم: القــراءة التحليليــة، تحديــد الأفــكار الرئيســة، 
والاســتنتاج.

- الوسائل التعليمية: كتاب المقرر.

-  الأســاليب التعليميــة: تحفيــز القــراءة للفهــم باســتخدام اســتراتيجية 
.)PQ4R( القــراءة

:)PQ4R( استخدام استراتيجية القراءة 

تســتخدم المعلمــة اســتراتيجية )PQ4R( وهــي اســتراتيجية قرائيــة 
تهــدف إلــى تحفيــز عمليــة التعلــم   باســتخدام مهــارات القــراءة. وتتألــف 

هــذه الاســتراتيجية مــن ســت مراحــل متتابعــة وهــي:

الملاحق
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النــص  P(  preview(: وتعنــي تفحــص معالــم  المرحلــة الأولــى- 
المقــروء بإلقــاء نظــرة تمهيديــة عليــه بقصــد معرفــة الأفــكار الرئيســة 

والمســاعدة لــه.

المرحلــة الثانيــة- Q( Question(: وتعنــي طــرح تســاؤلات حــول 
المفاهيــم والأفــكار الجديــدة  لمحاولــة  الإجابــة عنهــا مــن خــلال 

الموضــوع قيــد الدراســة. 

ــة  ــوة للإجاب ــي الخط ــرأ، وه ــي اق ــة- R( Read(: وتعن ــة الثالث المرحل
ــوع. ــة للموض ــراءة التفصيلي ــر الق ــابقة عب ــاؤلات الس ــن التس ع

ــة  ــات توضيحي ــع إضاف ــي وض ــة- R( Reflect(: وتعن ــة الرابع المرحل
ــة مســبقاً.  ــة وإقامــة علاقــات بأشــياء معروف بإعطــاء الأمثل

ــوم كل  ــث تق ــمّعي، حي ــي س ــة- R( Recite(: وتعن ــة الخامس المرحل
ــها. ــى نفس ــا عل ــي طرحته ــئلة الت ــن الأس ــات ع ــميع الإجاب ــة بتس طالب

الموضــوع  مراجعــة  وتعنــي   :)R(Review السادســة-  المرحلــة 
مــع  جماعــي  بشــكل  الرئيســة  الحقائــق  واســترجاع  ككل  الدراســي 
عــرض الإجابــات تحــت إشــراف المعلمــة. ولتطبيــق الاســتراتيجية تقــوم 

ــي:  ــا يل ــة بم المعلم

3 مجموعــات غيــر متجانســة بشــكل  إلــى  تقســم المعلمــة الصــف 
مقصــود وتكلــف كل منهــا بنشــاط مختلــف ويعيــن لــكل منهــا قائــدة لعرض 

ــة النشــاط كمــا يلــي: ــه عضــوات المجموعــة بعــد نهاي ــا توصلــت إلي م

ــرة  ــص الفك ــص ن ــل وتلخي ــراءة وتحلي ــى: ق ــة الأول ــة المجموع مهم
ــتيدات(.  ــي للبروس ــاء الهيكل ــى )البن ــة الأول الرئيس
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مهمــة المجموعــة الثانيــة: قــراءة وتحليــل وتلخيــص الفكــرة الرئيســة 
الثانيــة )العمليــات الضوئيــة(. 

ــرة  ــص الفك ــص ن ــل وتلخي ــراءة وتحلي ــة: ق ــة الثالث ــة المجموع مهم
الرئيســة الثالثــة )العمليــات اللاضوئيــة(. 

:PQ4R خطوات تطبيق استراتيجية

ــرة . 1 ــص الفك ــاملة لن ــة وش ــة ذاتي ــراءة تمهيدي ــة بق ــوم كل طالب  تق
ــى  ــرف إل ــة، وتتع ــاق المجموع ــن نط ــا ضم ــة به ــة المكلف الرئيس
pre� ــة  ــم الصعب ــت المفاهي ــاً تح ــع خط ــهلة وتض ــم الس )المفاهي

.)view

 تــدون كل طالبــة المفاهيــم الصعبــة وتطــرح التســاؤلات حولهــا . 2
.(Question)

 تقــوم كل طالبــة بقــراءة النــص قــراءة ثانيــة تفصيليــة ومحاولــة . 3
إيجــاد الحلــول للتســاؤلات  التــي تــم طرحهــا وتفســيرها 

.)Read(

ــات . 4 ــاؤلاتها والإجاب ــدة تس ــة الواح ــات المجموع ــم طالب  تتقاس
.)Reflect( ــا ــي توصلــت إليه الت

 تشــرح قائــدة كل مجموعــة التلخيــص الــذي توصلــت إليــه أمــام . 5
.)Recite( زميلاتهــا فــي الصــف

الرئيســة وتطــرح . 6 المعلمــة بمناقشــة جماعيــة للأفــكار  تقــوم   
.)Review( فهمهــن  مــن  للتأكــد  الطالبــات  علــى  الأســئلة 
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 :)Applying( مرحلة التوظيف -
ً
ثالثا

الهــدف مــن المرحلــة: توظيــف المفاهيــم والأفــكار فــي مواقــف 
جديــدة وحقيقيــة.

 مهارات التعلم: التحليل، الاستنتاج، البحث العلمي.

الوسائل التعليمية: السبورة الذكية.        

الأساليب التعليمية: أسلوب حل المشكلات.

علــى  التاليــة  المشــكلة  المعلمــة  تعــرض  المرحلــة  هــذه  وفــي 
الطالبــات: »لمــاذا يتغيــر لــون الورقــة الخضــراء إلــى اللــون الأصفــر فــي 

الخريــف؟« فصــل 

وتطلــب المعلمــة مــن كل مجموعــة إعــداد بحــث علمــي لحــل 
المشــكلة المطروحــة باســتخدام خطــوات حــل المشــكلات التاليــة: 
ــات،  ــرض الفرضي ــكلة، ف ــول المش ــات ح ــع البيان ــكلة، جم ــرح المش ط

اختبــار صحــة الفرضيــات، واســتخلاص وتعميــم النتائــج.

:)Cooperating( مرحلة التعاون -
ً
رابعا

الهــدف مــن المرحلــة: التعــاون بيــن الطالبــات فــي إنجــاز المهمــات 
وحــل المشــكلات.

مهارات التعلم: التعلم التعاوني.

ــة  ــرات ومرحل ــم بالخب ــة التعل ــي خــلال مرحل ــم التعاون ــق التعل ويُطبَّ
ــدور مختلــف فــي  ــة ب ــة الدمــج، حيــث تقــوم كل طالب التوظيــف ومرحل

ــكلات. ــل المش ــات وح ــاز المهم ــن لإنج محاولته

ثريا محمد سعيد
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:)Transferring( مرحلة الدمج -
ً
خامسا

قطاعــات  فــي  الجديــدة  المفاهيــم  دمــج  المرحلــة:  مــن  الهــدف 
أخــرى. ومجــالات 

مهارات التعلم: الربط – الملاحظة – الاستنتاج.              

 الأساليب التعليمية: المناقشة والحوار.

ــي  ــاء الضوئ ــوع البن ــن موض ــة بي ــج المعلم ــة تدم ــذه المرحل ــي ه وف
ــي طــاردة أم  ــاء الضوئ ــة البن ــر عملي ــاء كمــا يلــي: هــل تعتب ــم الكيمي وعل

ــك.   ــي إجابت ــة؟ علل ــة للطاق ماص

التوزيع الزمني

  REACT تتكــون جلســات البرنامــج التدريبــي القائــم علــى اســتراتيجية
مــن 16 جلســة تنقســم إلــى جلســة واحــدة تمهيديــة و15 جلســة تدريبيــة، 
حيــث إنّ زمــن الجلســة ســاعة واحــدة، وبهــذا يكــون إجمالــي ســاعات 

التدريــب 15 ســاعة تدريبيــة.    

الدرس: العوامل المؤثرة بمعدل البناء الضوئي

عدد الحصص: حصتان                     

   أهداف الدرس: 

الأهداف المعرفية: 

يتوقع من الطالبة مع نهاية الحصة أن تكون قادرة على أن:  

تشرح تأثير بعض العوامل البيئية على معدل البناء الضوئي. 
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الأهداف الحركية: 

- تعد قائمة بالعوامل التي تؤثر في معدل البناء الضوئي. 

الأهداف الوجدانية:  

تثمــن الــدور الفعــال لدولــة الإمــارات فــي حــل أزمــة الاحتبــاس . 1
الحــراري. 

تقدر أهمية العمل التعاوني واحترام تعدد الآراء. . 2

تبدي اهتماماً بدراسة عالم النبات وعلاقته بالعلوم الأخرى. . 3

الكفــاءات: التعلــم التعاونــي، حــل المشــكلات، الوعــي البيئــي، 
الوعــي الثقافــي، الانتمــاء والقيــادة.

القيم: الاحترام - الاهتمام – التسامح. 

  :REACT تطبيق استراتيجية

تتبنــى المعلمــة اســتراتيجية REACT فــي تنفيــذ العمليــة التعليميــة 
ــية  ــل أساس ــس مراح ــى خم ــم إل ــة التعل ــيم عملي ــوم بتقس ــة، فتق التعلمي

ــي:  ــا يل ــتراتيجية كم ــل الاس ــاً لمراح وفق

 :)Relating( مرحلة الربط مع العالم الحقيقي - 
ً
أولا

الهــدف مــن المرحلــة: وضــع مفهــوم الــدرس الرئيــس ضمــن إطــار 
ــم الحقيقــي.  العال

مهارات التعلم: الربط – الملاحظة - الاستنتاج  

ثريا محمد سعيد
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ــرة  ــاول ظاه ــر يتن ــو قصي ــة، فيدي ــبورة الذكي ــة: الس ــائل التعليمي الوس
الاحتبــاس الحــراري ومســاهمات دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 

ــلبية.  ــا الس ــن آثاره ــد م للح

الأساليب التعليمية: المناقشة والحوار. 

موضوع الربط: الاحتباس الحراري. 

أسباب اختيار الموضوع:  

ــث إنّ  ــس، حي ــدرس الرئي ــن الموضــوع ومفهــوم ال ــط بي ســهولة الرب
ــاع  ــراري وارتف ــاس الح ــكلة الاحتب ــن مش ــط بي ــات الرب ــة الطالب محاول
نســبة غــاز ثانــي أكســيد الكربــون فــي الجــو، يطــرح لديهــن التســاؤلات 
عــن تأثيــر هــذه الظاهــرة علــى النباتــات اليخضوريــة علــى الرغــم مــن أن 
ــي  ــاء الضوئ ــة البن ــام عملي ــاز لإتم ــذا الغ ــر ه ــى تواف ــاج إل ــات تحت النبات
ــاه  ــة المي ــرى ككمي ــل الأخ ــب العوام ــي نس ــر ف ــر التغي ــدى تأثي ــن م وع
ونســبة الإضــاءة علــى هــذه النباتــات. كمــا تتعــرف الطالبــات مــن خــلال 
طــرح هــذا الموضــوع إلــى مســاهمات دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 

ــار الســلبية لهــذه الظاهــرة.  للحــد مــن الآث

خطوات تطبيق مرحلة التعلم بالربط: 

- تعرض المعلمة الفيديو القصير في المرة الأولى دون مقاطعة. 

-  تعــرض المعلمــة الفيديــو القصيــر فــي المــرة الثانيــة مــع إيقافــه بيــن 
الحيــن والآخــر للفــت انتبــاه الطالبــات للنقــاط المهمــة وطــرح 
ــوار  ــلوب الح ــو أس ــرض الفيدي ــاء ع ــع انته ــتخدم م ــئلة وتس الأس

ــي:  ــو التال ــى النح ــة عل والمناقش
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-  المعلمة: ما هي ظاهرة الاحتباس الحراري؟ 

ــة  ــرة الأرضي ــرارة الك ــة ح ــي درج ــاع ف ــي ارتف ــة: ه ــة المتوقع  الإجاب
ــون فــي الجــو.  ــي أكســيد الكرب نتيجــة لارتفــاع فــي نســبة غــاز ثان

-   المعلمــة: مــا هــي إســهامات دولــة الإمــارات للحــد مــن نتائــج هــذه 
الظاهرة؟   

 الإجابــة المتوقعــة: إنشــاء البيئــة الســليمة التــي تســهم فــي الحــد مــن 
ارتفــاع نســبة الغــازات المضــرة فــي الجــو كمدينــة مصــدر وغيرهــا. 

-   المعلمــة: مــا هــي باعتقــادك الأســباب الكامنــة وراء هــذا الارتفــاع 
فــي نســبة غــاز ثانــي أكســيد الكربــون فــي الجــو؟ 

الإجابــة المتوقعة:احتــراق المــواد العضويــة فــي المصانع والســيارات 
ــجار.  وقطع الأش

ــبة  ــادة نس ــي زي ــهم ف ــجار يس ــع الأش ــناً، إذا كان قط ــة: حس -  المعلم
غــاز نســبة غــاز ثانــي أكســيد الكربــون، فهــل برأيــك هــذا الارتفــاع 
فــي نســبة الغــاز قــد يؤثــر ســلباً أم إيجابــاً فــي الأشــجار الموجــودة 
ــوة  ــاه وق ــة المي فــي المنطقــة؟ ومــاذا عــن العوامــل الأخــرى ككمي
الإضــاءة؟ وهنــا تبــدأ الطالبــات بالتســاؤل فيمــا بينهــن وينقســمن مــا 

بيــن مؤيــدة ومعارضــة. 

-  المعلمــة: اليــوم عزيزاتــي ســتقمن بأنفســكن باختبــار ذلــك فــي 
المختبــر لمعرفــة الإجابــة الصحيحــة عــن هــذه التســاؤلات. 
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  :)Experiencing( مرحلة التعلم بالتجربة -
ً
  ثانيا

   الهــدف مــن المرحلــة: التعــرض المباشــر للمفاهيــم عــن طريــق 
العمــل المخبــري. 

ــات،  ــل البيان ــة، الملاحظــة، تحلي   مهــارات التعلــم: القــراءة التحليلي
ــتنتاج.  والاس

  الوسائل التعليمية: المختبر والأدوات المخبرية. 

  الأساليب التعليمية: الأنشطة المخبرية. 

 استخدام الأنشطة المخبرية: 

ــى  ــة عل ــذه المرحل ــي ه ــة ف ــطة المخبري ــة الأنش ــتخدم المعلم       تس
ــي:   ــو التال النح

ــكل  ــة( بش ــر متجانس ــات )غي ــى 3 مجموع ــف إل ــة الص ــم المعلم  تقس
مقصــود وتكلــف كل منهــا بتجربــة مختلفــة ويعيــن لــكل منهــا قائــدة لعرض 

مــا توصلــت إليــه عضــوات المجموعــة مــع نهايــة التجربــة كمــا يلــي: 

مهمــة المجموعــة الأولــى: دراســة أثــر متغيــر نســبة غــاز ثانــي أكســيد 
الكربــون فــي معــدل البنــاء الضوئــي. 

مهمــة المجموعــة الثانيــة: دراســة أثــر متغيــر كميــة الميــاه فــي معــدل 
البنــاء الضوئــي. 

مهمــة المجموعــة الثالثــة: دراســة أثــر متغيــر قــوة الإضــاءة فــي معــدل 
البنــاء الضوئــي. 
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وتقــوم كل مجموعــة بكتابــة التقاريــر المخبريــة ويتــم عــرض النتائــج 
ومشــاركتها مــع طالبــات المجموعــات الأخــرى مــع نهايــة التجربــة. 

  :)Applying( مرحلة التوظيف -
ً
ثالثا

الهــدف مــن المرحلــة: توظيــف المفاهيــم والأفــكار فــي مواقــف 
جديــدة وحقيقيــة. 

مهارات التعلم: التحليل، والاستنتاج، والبحث العلمي. 

الوسائل التعليمية: السبورة الذكية.         

   الأساليب التعليمية: أسلوب حل المشكلات. 

وفــي هــذه المرحلــة تعــرض المعلمــة الســيناريو التالــي علــى الطالبات: 
»افترضــي أنــك مهندســة زراعيــة واســتعان بــك أحــد الزبائــن لمعرفة ســبب 

الذبــول المفاجــئ للنباتــات الخضــراء فــي أرضــه الزراعية«.

ــل  ــي لح ــث علم ــداد بح ــة إع ــن كل مجموع ــة م ــب المعلم      وتطل
المشــكلة المطروحــة باســتخدام خطــوات حــل المشــكلات التالية: طرح 
المشــكلة، جمــع البيانــات حــول المشــكلة، فــرض الفرضيــات، اختبــار 
صحــة الفرضيــات، واســتخلاص وتعميــم النتائــج، علــى أن تتنــاول 
كل مجموعــة متغيــراً مختلفــاً  عــن المتغيــرات التــي تمــت دراســتها فــي 

ــي الخطــوة الســابقة.  ــة ف الأنشــطة المخبري

 :)Cooperating( مرحلة التعاون -
ً
 رابعا

الهــدف مــن المرحلــة: التعــاون بيــن الطالبــات فــي إنجــاز المهمــات 
وحــل المشــكلات. 

مهارات التعلم: التعلم التعاوني. 

ثريا محمد سعيد
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ــة  ــرات ومرحل ــم بالخب ــة التعل ــي خــلال مرحل ــم التعاون ــق التعل ويطب
ــدور مختلــف فــي  ــة ب ــة الدمــج، حيــث تقــوم كل طالب التوظيــف ومرحل
محاولتهــن لإنجــاز المهمــات وحــل المشــكلات، وتتكــون كل مجموعة 
مــن ثلاثــة مســتويات )غيــر متجانســة(، حتــى تســتفيد كل منهــا مــن هــذه 
المشــاركة وهــذا التعــاون، والهــدف مــن ذلــك هــو أن تســتوعب جميــع 

الطالبــات المــادة الدراســية. 

 :)Transferring( مرحلة الدمج -
ً
خامسا

قطاعــات  فــي  الجديــدة  المفاهيــم  دمــج  المرحلــة:  مــن  الهــدف 
أخــرى.  ومجــالات 

مهارات التعلم: الربط والملاحظة والاستنتاج.               

 الأساليب التعليمية: المناقشة والحوار. 

وفــي هــذه المرحلــة تدمــج المعلمــة بيــن موضــوع العوامــل المؤثــرة 
ــن  ــف تتمك ــي: »كي ــا يل ــة كم ــة البيئي ــم المنظوم ــي وعل ــاء الضوئ ــي البن ف
النباتــات فــي المنظومــات البيئيــة ذات الطبيعــة الصحراويــة مــن التأقلــم 

مــع فتــرات الجفــاف الطويلــة؟« 

افترضي فرضيتين لمحاولة الإجابة عن هذه المشكلة المطروحة. 
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 تهــدف هــذه الدراســة إلــى بحــث علاقــة الأنشــطة المدرســية بقبــول 
الــذات والنضــج الأخلاقــي لــدى تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة. وقــد 
ــة، بواقــع  ــاً مــن المرحلــة الإعدادي ــة الدراســة مــن 644 طالب تكونــت عين
ــم  ــة ت ــداف الدراس ــق أه ــاث. ولتحقي ــن الإن ــور، و356 م ــن الذك 288 م
تطبيــق ثلاثــة مقاييــس: مقيــاس المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية، 
ومقيــاس قبــول الــذات، ومقيــاس النضــج الأخلاقــي. وقــد أظهــرت 
ــاركة  ــن المش ــن كل م ــاً بي ــةً إحصائي ــةً دال ــاك علاق ــة أن هن ــج الدراس نتائ
فــي الأنشــطة المدرســية وقبــول الــذات. وتبيّــن أيضــاً وجــود علاقــة 
دالــة إحصائيــاً بيــن كل مــن المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية والنضــج 
الأخلاقــي. كمــا أشــارت النتائــج إلــى أن المشــاركة بالأنشــطة المدرســية 
فســرت مــا نســبته 53.8% مــن قبــول الــذات. كمــا تبيّــن أيضــاً أن المشــاركة 
فــي الأنشــطة المدرســية فســرت مــا نســبته 54.9% مــن النضــج الأخلاقــي. 

الكلمــات المفتاحيــة: الأنشــطة المدرســية، قبــول الــذات، النضــج 
الأخلاقــي.
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This study aims to examine the relationship of school ac� 

 tivities, self�acceptance and moral maturity among junior high

 school students. The study sample consisted of 644 middle school

 students, 288 males and 356 females. To achieve the objectives

 of the study, three scales were applied: participation in school

 activities scale, self�acceptance scale, moral maturity scale. The

 results of the study showed that there is a statistically significant

 relationship between the participation in school activities and self

 �acceptance. There was also a statistically significant relationship

 between participation in school activities and moral maturity. The

 results indicated that participation in school activities accounted

 for 53.8% of self�acceptance. It was also found that participation

.in school activities accounted for 54.9% of moral maturity

.Keywords: school activities, self� acceptance, moral maturity
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يميــل الأفــراد إلــى القيام بالأعمــال والأنشــطة التي تؤدي إلى تحســين 
ــن  ــور م ــم، وتط ــم لذواته ــم قبوله ــا إذ تدع ــخصية وجوانبه ــمات الش س
مجالهــم الأخلاقــي الــذي ينظــم تواصلهــم مــع البيئــة مــن حولهــم خــلال 
مســيرة حياتهــم. فقبــول الــذات والنضــج الأخلاقــي هــدف لــكل منهــم، 
ولهــذا يذهــب الكثيــر ممــن يُعانــون مــن تــدنٍ فــي قبــول الــذات والذيــن 
ــيين؛  ــدين النفس ــى المرش ــة إل ــلوكية وأخلاقي ــكلات س ــن مش ــون م يعان
ــة  ــم، وتقوي ــذات لديه ــول ال ــتوى قب ــين مس ــى تحس ــاعدوهم عل ــي يس ك
الأنــا الأعلــى الــذي يشــمل النظــام الخُلقــي لــدى الأفــراد؛ الأمــر الــذي 
يتطلــب مــن المرشــدين أن يكونــوا علــى بينــة مــن العوامــل التــي تســهم 
فــي تحســين مســتوى قبــول الــذات، وتــؤدي إلــى النضــج الأخلاقــي لدى 
المسترشــدين ليتمكنــوا مــن مســاعدتهم. فالأنشــطة المدرســية تســهم فــي 
وضــع الفــرد فــي أنشــطة بســيطة تســهم بشــكل مباشــر فــي تحســين قبــول 
الفــرد لذاتــه، وتعمــل علــى التطــور الخُلقــي الســليم لــدى الفــرد، والتــي 

تــزداد كلمــا زادت مشــاركة الفــرد وانخراطــه فــي الأنشــطة المدرســية.
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وتتضمــن برامــج الأنشــطة لطلبــة المــدارس ســاعات محددة تحتســب 
علــى أنهــا أنشــطة اختياريــة، ولا تدخــل ضمــن الحصــص المعتمــدة 
للبرامــج الدراســية. وتعمــل هــذه الســاعات على زيــادة التفاعــل والتعاون 
بيــن المدرســة والمجتمــع المحلــي، كمــا أنهــا تعمــل علــى زيــادة خبــرة 
الطلبــة فــي المجــالات العمليــة، وتعمــل علــى تنميــة مهاراتهم الشــخصية 
والأخلاقيــة والاجتماعيــة والعمليــة )عبــد الحكيــم، 2010(. وتلعــب 
ــة؛  ــة التربوي ــداف العملي ــق أه ــي تحقي ــا ف ــية دوراً مهم ــطة المدرس الأنش
حيــث تعمــل علــى تحقيــق الأهــداف المعرفيــة والوجدانيــة والنفــس 
حركيــة وتنمــي ميــول الطلبــة ورغباتهــم، وتنمــي جوانــب الشــخصية 
الدراســية  المراحــل  خــلال  المرغوبــة  والاتجاهــات  القيــم  وترســخ 
ــة بصــورة شــاملة تحقــق  ــة الطلب ــى تنمي ــة. فالمدرســة تســعى إل المختلف
النمــو المتكامــل لشــخصيتهم مــن خــلال الاهتمــام بالنمــو المعرفــي 
ــر  ــا توف ــي، كم ــي والبدن ــي والأخلاق ــي والاجتماع ــي والوجدان والنفس
خبــرات متنوعــة تســهم فــي تحقيــق الأهــداف التربويــة بمــا يتناســب مــع 
ــى  ــن عل ــوا قادري ــى أن يكون ــة إل ــم اليومي ــي حياته ــة ف ــه الطلب ــا يحتاج م

ــد، 2007(. ــع )عبدالحمي ــع المجتم ــف م التكي

ــة مفهــوم  ــد تحققهــا الأنشــطة المدرســية تتمثــل فــي: تنمي وهنالــك فوائ
الــذات لــدى الأفــراد، وتعزيــز انتمــاء الفــرد للمجتمــع، وتنظيــم حيــاة 
ــية  ــرد النفس ــات الف ــباع حاج ــه، وإش ــزام لدي ــب الالت ــة جوان ــرد، وتنمي الف
والاجتماعيــة، وتنميــة المهــارات العمليــة والاجتماعيــة للفــرد، وتطويــر 
الكفــاءة الذاتيــة، وشــغل وقــت الفــرد بمــا ينفعــه وينفــع مجتمعــه، وتحويــل 
طاقــات الفــرد العاجــزة إلــى طاقــات قــادرة ومنتجــة، وتعزيــز روح التعــاون 
والتشــارك بيــن الأفــراد )Zhang  & Tang, 2017(. ويمكــن تعريف الأنشــطة 

د. عبدالله محمد بني أرشيد
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المدرســية علــى أنهــا: أي جهــد أو نشــاط اجتماعــي أو رياضــي أو ثقافــي أو 
ــرد بشــكل طوعــي ودون إكــراه وبصــورة حــرة خــارج  ــي يمارســه الف معرف
ــذل  ــا ب ــرّف بأنّه ــا تع ــية )Lombard, 2011(. كم ــص المدرس ــاق الحص نط
جهــد عينــي أو بدنــي أو فكــري أو ثقافــي أو اجتماعــي يقــوم بــه الفــرد عــن 
ــا  ــاج إليه ــرعاً، يحت ــرة ش ــح معتب ــي مصال ــهام ف ــد الإس ــة، بقص ــا وقناع رض
 Hughes & Kwok,( ــوز وكــوك ــش، 2011(. ويُعــرف هي المجتمــع )القطي
المؤسســات  تُنظمهــا  التــي  البرامــج  بأنّهــا  المدرســية  الأنشــطة   )2016

ــي  ــا ف ــق أهدافه ــمية لتحقي ــة الرس ــج التعليمي ــع البرام ــل م ــة لتتكام التربوي
تنميــة جوانــب الطلبــة المختلفــة، وتعمــل علــى ســد الفجــوات التــي قــد لا 
ــرى إيفانيوشــينا وألكســندروف  ــة خــلال تعلمهــم الرســمي. وي ــاح للطلب تت
ــا  ــة بم ــا الطلب ــطة يختاره ــا أنش )Ivaniushina  & Aleksandrov, 2015( أنّه
ــة  ــب الفردّي ــر الجوان ــي تطوي ــهم ف ــا يس ــم، مم ــم واهتماماته ــق وميوله يتف

ــر الإبداعــي. ــة والتفكي ــة الموهب ــح لهــم تنمي ــي تتي الت

كمــا تعــددت مجــالات الأنشــطة المدرســية لتشــمل: أولاً: المجــال 
فــي  والاشــتراك  الصيفــي،  العمــل  مشــروعات  مثــل  الاجتماعــي، 
المناســبات والأعيــاد الوطنيــة والحفــلات، والأعمــال التطوعيــة مــع 
تنظيــم  ولجــان  الطلبــة،  ومجلــس  المختلفــة،  المجتمــع  مؤسســات 
الحائــط  وصحــف  الإذاعــة  مثــل  الثقافــي،  المجــال  ثانيــاً:  الطلبــة. 
والتأليــف  المدرســية  المكتبــة  واســتخدامات  والإعــلام  والمعــارض 
والقــراءة والخطابــة والموســيقى والفنــون والنــدوات والــورش الثقافيــة 
العامــة. ثالثــاً: المجــال الصحــي، مثــل الرعايــة المدرســية الصحيــة، 
والتثقيــف الصحــي، والإســعافات الأوليــة. رابعــاً: المجــال البيئــي، مثــل 
مكافحــة التلــوّث، والعنايــة بالمتنزهــات العامــة، والنشــاطات الزراعيــة، 
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والتثقيــف البيئــي. خامســاً: المجــال الرياضــي، ويشــمل جميــع الأنشــطة 
الحركيــة والرياضــات التــي تتناســب مــع قــدرات واســتعدادات التلاميــذ. 
سادســاً: المجــال المعرفــي والعلمــي، ويشــمل التجــارب والاختراعــات 
فــي جميــع المجــالات العلميــة والمســابقات العلميــة. ســابعاً: المجــال 
الكشــفي، مثــل المخيمــات والمعســكرات والجوالــة )القطيــش، 2011(. 

وحظيــت الأنشــطة المدرســية باهتمــام كثيــر مــن المختصيــن فــي 
Po� ــة وعلــم النفــس، فيــرى كل مــن بوموهاســي وســوبا  )مياديــن التربي

ــياً  ــؤدي دوراً أساس ــية ت ــطة المدرس mohaci  & Sopa, 2017(، أن الأنش

ــو  ــعة لنم ــة واس ــح فرص ــي تُتي ــراد، فه ــليم للأف ــي الس ــور النفس ــي التط ف
الجانــب المعرفــي والوجدانــي والجســمي والاجتماعــي، وأن الأنشــطة 
اللاصفيــة تســمح للفــرد كذلــك بالتعــرف إلــى ذاتــه ومكنوناتهــا وتكويــن 
المســؤولية وتكويــن علاقــات اجتماعيــة. ويــرى بلاكــوود وفريدمــان 
(Blackwood  & Friedman, 2015(، أن أقــوى عامــل دافعــي للفــرد نحــو 

ممارســة الأنشــطة المدرســية هــو ميلــه إلــى تحقيــق الــذات الــذي يدفعــه 
إلــى اســتغلال طاقاتــه لتحقيــق حاجــات أساســية وهــي أولاً: الحاجــة إلى 
تقديــر الآخريــن: وهــي التــي يعدّهــا روجــرز حاجــةً نظريــةً يشــتركُ فيهــا 
ــرام  ــان والاحت ــى الحــب والحن ــا إل ــل حاجتن ــي تمثّ ــراد، والت ــع الأف جمي
هــم مــن ذوي الأهميــة فــي حياتنا،  والقبــول مــن الآخريــن خاصــةً مــن نعدُّ
كالأب والأم والمعلميــن والأشــخاص البارزيــن. ثانيــاً: الحاجــة إلــى 
تقديــر الــذات: وتتمثّــل فــي نظــرة الفــرد إلــى نفســه نظــرةً إيجابيــةً تقــوم 
علــى الشــعور بالرضــا والاستحســان مســتفيداً فــي ذلــك ممــا حصــل عليه 
ــة: وهــي تلــك  ــاً: شــروط الأهمي ــن. ثالث ــر مــن الآخري ــار وتقدي مــن اعتب
الشــروط الموجــودة فــي البيئــة، والتــي ترتبــط بالحصــول علــى الاعتبــار 
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الإيجابــي مــن الآخريــن. وأشــار داغــاز )Dagaz, 2012( إلــى أنّــه خــلال 
ــو  ــتتجه نح ــل س ــدى الطف ــور ل ــي تتط ــب الت ــإن الجوان ــة ف ــرة المدرس فت
الظهــور عندمــا يصــل الطفــل إلــى ســنِّ البلــوغ، فالمهــارة التــي اكتســبها 
الطفــل خــلال مرحلــة المدرســة تحتــل الحيّــز الأول خــلال مســيرة 
حياتــه. كمــا أن نمــاذج المهــارات التــي اختارهــا الطفــل بمحــض إرادتــه 
وعــن رغبــة منــه ســيكون لهــا تأثيــر علــى العديــد مــن النواحــي مثــل الحياة 
الشــخصية والاجتماعيــة، والعلاقــات المهنيــة، والتحكــم فــي التوتــر 
والصحــة النفســية والجســديّة والتطــور الإدراكــي للفــرد. ويؤكّــد ســتيرنز 
الذيــن يطــورون  وجلينــي )Stearns & Glennie, 2010( أن الأطفــال 
ــة  ــات صحي ــدة خــلال طفولتهــم يمكنهــم أن يقيمــوا علاق مهــارات عدي
ــة  ــون بمقدورهــم مواجه ــد وســوف يك ــوغ والرش ــر خــلال ســنِّ البل أكث
المشــاكل فــي حياتهــم بشــكل أفضــل. وعلــى النقيــض مــن ذلــك، فــإن 
الأفــراد الذيــن لا يعملــون علــى تطويــر مهاراتهــم الشــخصية يعانــون مــن 

مشــاكل فــي حياتهــم اللاحقــة. 

الدراسات السابقة:

بُحثــت علاقــة الأنشــطة المدرســية بمتغيــرات شــخصية عديــدة، كان 
ــر  ــذات والنضــج الأخلاقــي، فقــد أجــرى كــورت بتل ــول ال مــن بينهــا قب
إلــى  وهاجويــن ) Kort�Butler & Hagewen, 2011( دراســة هدفــت 
ــدى  ــذات ل ــية واحترام ال ــطة المدرس ــن الأنش ــة بي ــن العلاق ــف ع الكش
ــر كان  ــى أن العم ــج إل ــارت النتائ ــاً. وأش ــن )5399( طالب ــت م ــة تألف عين
لــه علاقــة خطيــة مع احترام الذات مع مــرور وقــت المشــاركة، كمــا 
أظهــرت نتائــج الدراســة أن المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية تعــزز 

احترام الــذات.
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ــرف  ــى التع ــت إل ــا وارن )Warren, 2014( هدف ــة أجراه ــي دراس وف
إلــى العلاقــة بيــن العمــل التطوعــي المدرســي والعمليــات الإبداعيــة 
واتجاهــات الفــرد وتقييمــه لذاتــه لــدى عينــة تألفت مــن )39( مــن الذكور 
و)79( مــن الإنــاث. أظهــرت النتائــج أن الأشــخاص الذيــن شــاركوا فــي 
العمــل التطوعــي المدرســي أظهــروا الانفتــاح والتغييــر والمرونــة وإنتــاج 
أفــكار جديــدة، كمــا أظهــرت النتائــج أن العمــل التطوعــي كان لــه أثــر فــي 
تحســين المشــاعر والاتجاهــات التــي يحملهــا الفــرد؛ ممــا انعكــس علــى 

تقييمــه لذاتــه بشــكل إيجابــي.

 Blackwood & Friedman,( ــان ــوود وفريدم ــة بلاك ــت دراس وهدف
2015( إلــى التعــرف إلــى أثــر الانضمــام إلــى الأنديــة الطلابيــة فــي 

ــان.  ــي الياب ــة ف ــة الثانوي ــة المرحل ــن طلب ــة م ــدى عين ــذات ل ــوم ال مفه
تكونــت عينــة الدراســة مــن )3753( طالبــاً. أشــارت نتائــج الدراســة إلــى 
أن الطــلاب الذيــن ينضمــون إلــى الأنديــة الطلابيــة لديهــم مفاهيــم ذاتيــة 
ــة  ــوادي الطلابي ــى الن ــون إل ــن لا ينضم ــك الذي ــن أولئ ــة م ــر إيجابي أكث
فــي المدرســة. كمــا أشــارت النتائــج إلــى أن الطــلاب الذيــن ينضمــون 
إلــى الأنديــة الرياضيــة لديهــم مفاهيــم ذاتيــة أعلــى مــن الطــلاب الذيــن 

ــة. ــر رياضي ــة غي ينضمــون إلــى أندي

ــن  ــت م ــة تكون ــى عين ــادر )2015( عل ــا عبدالق ــة أجراه ــي دراس  وف
)240( طالبــاً مــن كلا الجنســين، أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود علاقــة 
ــو  ــية نح ــات النفس ــاد الاتجاه ــة وأبع ــذات البدني ــوم ال ــن مفه ــة بي إيجابي
ــروق  ــى أي ف ــج إل ــر النتائ ــم تش ــي، ول ــي الرياض ــاط البدن ــة النش ممارس

ــة. ــاد الدراس ــى أبع ــين عل ــن الجنس بي
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وهدفــت دراســة موســيغ )Mussig, 2016( إلــى التعــرف إلــى الآثــار 
الإيجابيــة لأنشــطة المدرســة.  تألفــت عينــة الدراســة مــن )745( طالبــاً، 
وقــد تــم اســتخدام المقابلــة والأســئلة المفتوحــة مــع أفــراد العينــة لتحقيق 
أهــداف الدراســة، وتــمّ تقســيم العينــة إلــى مجموعتيــن تضــم المتطوعيــن 
وغيــر المتطوعيــن، الأولــى كانــت تشــارك بانتظــام فــي أنشــطة المدرســة، 
فــي  لــم يشــاركوا  الذيــن  المتطوعيــن  الثانيــة مــن غيــر  والمجموعــة 
ــة  ــة إيجابي ــود علاق ــى وج ــة إل ــج الدراس ــارت نتائ ــة، أش ــطة المدرس أنش
ــذات  ــر ال ــة وتقدي ــاءة الذاتي ــة والكف ــطة المدرس ــي أنش ــاركة ف ــن المش بي

والدعــم الاجتماعــي.

وفــي دراســة أجراهــا كيــم )Kim, 2017( هدفــت إلــى التعــرف 
إلــى العلاقــة بيــن المشــاركة فــي الأنديــة الطلابيــة والرضــا عــن الحيــاة 
ــن  ــة الذي ــن الطلب ــة م ــدى عين ــذات ل ــن ال ــتقبلية ع ــورات المس والتص
كانــت لديهــم تجــارب فــي الأنديــة الطلابيــة والنشــاطات العامــة 
البالــغ عددهــم )78( طالبــاً. وقــد تــم تطبيــق مقيــاس الرضــا عــن 
ــج  ــرت النتائ ــذات. أظه ــتقبلية لل ــورات المس ــاس التص ــاة، ومقي الحي
ــة كان  ــة الطلابي ــي الأندي ــارب ف ــم تج ــت لديه ــن كان ــراد الذي أن الأف
ــم  ــت تصوراته ــا كان ــم، كم ــاً لديه ــاة مرتفع ــن الحي ــا ع ــتوى الرض مس

ــة. ــم مرتفع ــول ذواته ــتقبلية ح المس

أمــا فيمــا يتعلــق بالدراســات التــي تناولــت العلاقــة بيــن الأنشــطة 
المدرســية وعلاقتهــا بأبعــاد النضــج الأخلاقــي، فقــد أجــرى عيســى 
وطمــوس )2008( دراســة هدفــت إلــى الكشــف عــن دور الأنشــطة 
المدرســية فــي تنميــة الوعــي المعرفــي لــدى طلبــة الصــف الخامــس 
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القــادة فــي فلســطين علــى عينــة مكونــة مــن )40( طالبــاً  بالشــهداء 
شــاركوا بالمخيمــات الصيفيــة. وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى أن فاعليــة 
ــارت  ــا أش ــة. كم ــة عالي ــاء بدرج ــاس بالانتم ــة الإحس ــي تنمي ــطة ف الأنش
نتائــج الدراســة إلــى فاعليــة الأنشــطة المدرســية فــي إكســاب الطلبــة 
قيمــاً أخلاقيــة واجتماعيــة كالتعــارف، والمســؤولية واحتــرام الآخريــن، 

ــس. ــط النف وضب

 (Fredricks & Eccles, 2008( وإيكلــس  فريدريكــس  قــام  كمــا   
بفحــص وتقييــم العلاقــة بيــن الأنشــطة المدرســية اللامنهجيــة والتســامح 
ــن )1047(  ــة م ــة الدراس ــت عين ــد تكون ــن، وق ــن المراهقي ــة م ــدى عين ل
أنثــى، وكانــت نســبتهم )%67(  طالبــاً منهــم )51%( ذكــراً ، و)%49( 
أمريكــي مــن أصــل أفريقــي، و)33%( أمريكــي مــن أصــل أوروبــي، تــم 
اختيارهــم مــن الصــف الســابع إلــى الصــف الحــادي عشــر، وبعــد تحليــل 
ــي  ــاركوا ف ــن ش ــة الذي ــى أن الطلب ــان إل ــل الباحث ــة توص ــات الدراس بيان
الأنشــطة المدرســية اللامنهجيّــة أظهــروا درجــات عاليــة علــى أبعــاد 
ــاد  ــى أبع ــة عل ــة مرتفع ــات الطلب ــت درج ــث كان ــامح، حي ــاس التس مقي
والعلاقــات الاجتماعيــة، وكان  والمرونــة،  الــذات والآخــر،  احتــرام 

ــوح. ــر والجن ــلوك الخط ــاد الس ــي أبع ــوظ ف ــاض ملح ــاك انخف هن

How� )  وأجــرى هــوي، ولــوكاس، و باســتور، وروبــن، ومنــدولا
هدفــت  دراســة   (ie, Lukacs, Pastor, Reuben, & Mendola, 2010

إلــى الكشــف عــن العلاقــة بيــن الأنشــطة المدرســية خــارج ســاعات 
ــن )797(  ــت م ــة تألف ــدى عين ــرات ل ــض المتغي ــا ببع ــة وعلاقته الدراس
طالبــاً تراوحــت أعمارهــم بيــن6-11  عامــاً. أظهــرت نتائــج الدراســة أن 
المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية ترتبــط بانخفــاض معــدلات التســرب، 
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وتعزيــز الأداء المدرســي، وتحســين المهــارات الاجتماعيــة، وانخفــاض 
المشــاركة  نســبة  أن  النتائــج  أظهــرت  كمــا  الســلوكية.  المشــكلات 

ــة.  ــراد العين ــدى أف ــية 75% ل المدرس

اســتقصاء  إلــى  هدفــت  فقــد   )Dagaz, 2012( ديغــز  دراســة  أمــا 
أثــر المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية فــي الســلوك الجانــح والأداء 
مــن  عينــة  لــدى  الثقافيــة  القيــم  واكتســاب  الأكاديمــي والاجتماعــي 
ــاً.  ــن )136( طالب ــت م ــدة، تكوّن ــات المتح ــي الولاي ــدارس ف ــة الم طلب
الوالديــن  وتقاريــر  المقابلــة،  اســتخدام  تــمّ  الدراســة  ولإجــراءات 
ــطة  ــي الأنش ــاركة ف ــى أنّ المش ــة إل ــج الدراس ــارت نتائ ــن. أش والمعلمي
ــادة  ــاً بانخفــاض الســلوك الجانــح، وزي المدرســية ترتبــط ارتباطــاً إيجابي

الثقافيــة. القيــم  وتُعــزز  والاجتماعــي،  الأكاديمــي  الأداء 

التعقيب على الدراسات السابقة: 

يلاحــظ ممــا تــمّ عرضُــه مــن الدراســات أنّ الباحثيــن قــد تناولــوا 
ــارت  ــرات إذ أش ــض المتغي ــه ببع ــية وعلاقت ــطة المدرس ــوع الأنش موض
ــل  ــذات مث ــوم ال ــاد مفه ــية بأبع ــطة المدرس ــوع الأنش ــاط موض ــى ارتب إل
الكفــاءة الذاتيــة، وتقديــر الــذات، واحتــرام الــذات، وتعزيــز التصــورات 
ــاط  ــى ارتب ــاً إل ــات أيض ــذه الدراس ــارت ه ــذات، وأش ــتقبلية عــن ال المس
الأنشــطة المدرســية بخفــض أشــكال الســلوكيات غيــر الســويّة مثــل: 
ــاض  ــي، وانخف ــرب المدرس ــدلات التس ــض مع ــوح، وخف ــض الجن خف
الأنشــطة  موضــوع  ارتبــاط  أظهــرت  كمــا  الســلوكية.  المشــكلات 
المدرســية ببعــض المتغيــرات مثــل: المهــارات الاجتماعيــة، والتســامح، 
الثقافيــة،  القيــم  وتنميــة  الأكاديمــي،  الأداء  وتعزيــز  النفــس،  وضبــط 
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والرضــا عــن الحيــاة والإبــداع، فالملاحــظُ مــن الدراســات الســابقة 
ــة  ــا دراســة علاق ــظ فيه ــم يلاح ــذات، ول ــاد مفهــوم ال ــض أبع ــا بع تناوله
ــمّ دراســة  ــذات، وإنّمــا ت ــي مفهــوم ال ــر ف ــذات كمتغي ــول ال الأنشــطة بقب
الأنشــطة وأثرهــا فــي تعزيــز مفهــوم الــذات واحترامهــا، والتــي تنعكــس 
ــةٍ،  ــةٍ أو أجنبي ــاتٍ عربي ــاك أيُّ دراس ــن هن ــم تك ــذات، ول ــول ال ــى قب عل
-فــي حــدود اطــلاع الباحــث- بحثــت علاقــة الأنشــطة المدرســية بمتغيّــر 
ــول  ــرات قب ــض متغي ــى بع ــات عل ــرت الدراس ــا اقتص ــذات. إنّم ــول ال قب
Kort�Butler & Hage� ــن ) ــر وهاجوي ــورت بتل ــة ك ــل دراس ــذات مث  ال

ــية  ــطة المدرس ــي الأنش ــاركة ف ــى أن المش ــارت إل ــي أش wen, 2011( الت

 Blackwood &( تعــزز احترام الــذات، ودراســة بلاكــوود وفريدمــان
ينضمــون  الذيــن  الطــلاب  أن  إلــى  أشــارت  التــي   )Friedman, 2015

ــة الرياضيــة لديهــم مفاهيــم ذاتيــة أعلــى مــن الطــلاب الذيــن  إلــى الأندي
لا ينضمــون إلــى الأنديــة. ودراســة كيــم )Kim, 2017( التــي تُشــير إلــى 

ــذات. ــن ال ــتقبلية ع ــورات المس ــية بالتص ــطة المدرس ــاط الأنش ارتب

إن الدراســات التــي ركــزت علــى علاقــة الأنشــطة المدرســية بالنمــو 
ــم  ــض القي ــية وبع ــطة المدرس ــن الأنش ــة بي ــت العلاق ــد بحث ــي ق الأخلاق
ــطة  ــن الأنش ــة بي ــى العلاق ــرف إل ــاً للتع ــر اهتمام ــم تع ــا ل ــة ولكنه الخُلقي
المدرســية ومســتوى النضــج الأخلاقــي بأبعــاده الثمانيــة، إنمــا اقتصــرت 
علــى دراســة بعــض الأبعــاد والقيــم الخُلقيــة، كدراســة فريدريكــس 
وإيكلــس )Fredricks & Eccles, 2008(، التــي أشــارت إلــى علاقــة 
الأنشــطة المدرســية بالتســامح. ويلاحــظ عــدم تناولهــا للأبعــاد الثمانيــة 
ــة  ــع ذي ثقاف ــى مجتم ــت عل ــة أُجري ــا أن الدراس ــي، كم ــج الأخلاق للنض
أخــرى. كمــا أشــارت دراســة عيســى وطمــوس )2008( إلــى فاعليــة 
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وتختلــف  النفــس.  وضبــط  الآخريــن،  احتــرام  تنميــة  فــي  الأنشــطة 
الدراســة الحاليــة عــن دراســة عيســى وطمــوس )2008(، بــأن دراســتهما 
ــت  ــا تناول ــا أنه ــس، كم ــف الخام ــة الص ــن طلب ــة م ــى عين ــرت عل اقتص
وضبــط  الآخريــن،  )احتــرام  الأخلاقــي  النضــج  أبعــاد  مــن  بعديــن 
النفــس( ولــم تكشــف عــن قيــاس أبعــاد النضــج الأخلاقــي الثمانيــة. 
وانطلاقــاً مــن ذلــك، حاولــت الدراســة الحاليــة اختبــار علاقــة الأنشــطة 
المدرســية بقبــول الــذات، واختبــار علاقــة الأنشــطة المدرســية بالنضــج 
ــدرة الأنشــطة  ــى ق ــم تركــز عل الأخلاقــي. كمــا أن الدراســات الســابقة ل
ــت  ــي. واختلف ــج الأخلاق ــذات والنض ــول ال ــؤ بقب ــى التنب ــية عل المدرس
ــلاف  ــج تختلــف باخت ــأدوات الدراســة، فالنتائ ــة أيضــاً ب الدراســة الحالي

المســتخدمة.  الأدوات 

ــة أيضــاً فإنهــا تميــزت عــن الدراســات  ــى الدراســة الحالي وبالنظــر إل
الســابقة بطبيعــة العينــة التــي تناولتهــا والمتمثلــة فــي طلبــة المرحلــة 
الإعداديــة الذيــن يمــرون بمرحلــة عمريــة حساســة هــي مرحلــة المراهقــة 
المبكــرة. وتختلــف هــذه المرحلــة عــن الطفولــة أو الرشــد ولهــا ميزتهــا 
ــي  ــة. والت ــة المراهق ــة مرحل ــرة بداي ــاول فت ــذي يتن ــاص ال ــا الخ وطابعه
يمكــن أن تقــدم فيهــا المســاعدة للأفــراد وتؤهلهــم فــي بدايــة مرحلتهــم.

مشكلة الدراسة: 

يُشــير الأدب الســابق إلــى أنــه لا يــزال هنــاك نقــص واضــح فــي 
ــة التــي تناولــت علاقــة الأنشــطة المدرســية  ــة والأجنبيّ الدراســات العربيّ
ــم تعــطِ  ــذات والنضــج الأخلاقــي؛ إذ إن الدراســات الســابقة ل ــول ال بقب
اهتمامــاً كافيــاً للعلاقــة بيــن الأنشــطة المدرســية مــع قبول الــذات والنضج 
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الأخلاقــي، كمــا أنهــا لــم تركــز علــى قــدرة الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ 
بقبــول الــذات و/أو النضــج الأخلاقــي لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة. 
وهــذا يســوغ إجــراء المزيــد مــن الدراســات حــول هــذا الموضــوع لزيــادة 
فهمنــا -كمربيــن أو مرشــدين- لــدور الأنشــطة المدرســية فــي متغيــرات 
الصحــة النفســية. كمــا أن نتائــج بعــض الدراســات التــي بحثــت العلاقــة 
ــة  ــاد أو قيم ــن الأبع ــد م ــى بُع ــير إل ــة تُش ــب عام ــن جوان ــذ م ــت تؤخ كان
ــذات و/  ــول ال ــاس قب ــل لقي ــرات– تص ــى متغي ــر إل ــم تُش ــم ول ــن القي م
أو النضــج الأخلاقــي- يمكــن أن تؤثــر فــي السياســات التربويــة عنــد 

ــط للبرامــج. التخطي

ــاك  ــا أن هن ــم عرضه ــي ت ــابقة الت ــات الس ــن الدراس ــاً م ــح أيض ويتض
ــةً بيــن الأنشــطة المدرســية وبعــض أبعــاد مفهــوم الــذات، وبعــض  علاق
القيــم الخُلقيــة، لكــن جــاءت هــذه الدراســة لكشــف العلاقــة بيــن قبــول 
الــذات والنضــج الأخلاقــي كمتغيــرات أساســية ومســتقلة لهــا تأثيــر فــي 
حيــاة الفــرد، وكمخرجــات لأهــداف التربيــة التــي تســعى لتحقيقهــا. وقــد 
تختلــف هــذه العلاقــة مــن مجتمع لآخــر، ومن ثقافــة إلى أخــرى، وحاجة 
البيئــة العربيــة للبحــث فــي الأنشــطة المدرســية وعلاقتهــا بقبــول الــذات 
والنضــج الأخلاقــي- والتــي تعتبــر متغيــرات مهمــة تســعى المؤسســات 
التربويــة إلــى تحقيقهــا - والتنبــؤ بهــا، وهــذا يوضــح الأســاس المنطقــي 
لإجــراء الدراســة الحاليــة. كمــا تــرد إلــى ذهــن الباحــث تســاؤلات عــدّة 
عنــد دراســة الأنشــطة المدرســية، هــي: هــل توجــد علاقــة بيــن الأنشــطة 
المدرســية وقبــول الــذات لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة؟ وهــل توجــد 
علاقــة بيــن الأنشــطة المدرســية والنضــج الأخلاقــي لــدى طلبــة المرحلــة 
بالأنشــطة  للمشــاركة  النســبي  الإســهام  يختلــف  وهــل  الإعداديــة؟ 

د. عبدالله محمد بني أرشيد



141

ــبي  ــهام النس ــف الإس ــل يختل ــذات؟ وه ــول ال ــؤ بقب ــي التنب ــية ف المدرس
للمشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ بالنضــج الأخلاقــي؟

أسئلة الدراسة: 

حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية:

ــول  ــية وقب ــطة المدرس ــن الأنش ــة بي ــاك علاق ــل هن ــؤال الأول: ه الس
ــذات؟ ال

الســؤال الثانــي: هــل هنــاك علاقــة بيــن الأنشــطة المدرســية والنضــج 
الأخلاقــي؟

الســؤال الثالــث: مــا مــدى إســهام الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ 
بقبــول الــذات؟

الســؤال الرابــع: مــا مــدى إســهام الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ 
الأخلاقــي؟ بالنضــج 

أهمية الدراسة: 

ــر  ــرز دور متغي ــت أن تُب ــا حاول ــي أنه ــة ف ــذه الدراس ــة ه ــر أهمي تظه
الأنشــطة المدرســية فــي كل مــن قبــول الــذات والنضــج الأخلاقــي، 
والنضــج  الــذات  بقبــول  التنبــؤ  فــي  المدرســية  الأنشــطة  وإســهام 
ــب  ــي يج ــة الت ــرات الرئيس ــن المتغي ــر م ــذات يُعتب ــول ال ــي. فقب الأخلاق
ــكل  ــهم بش ــي تُس ــة، والت ــول التربوي ــي الحق ــون ف ــا المختص ــه له أن ينتب
أساســي فــي الصحــة النفســية. ويُشــير تدنــي قبــول الــذات إلــى اعتــلال 
فــي التوافــق النفســي والاجتماعــي للفــرد. كمــا أن النظــام الخُلقــي يُشــكل 
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ــك  ــف ذل ــية، وضع ــرد النفس ــة الف ــي أنظم ــية ف ــات الأساس ــد المكون أح
النظــام النفســي يُشــير إلــى ســوء التوافــق مــع المجتمــع وينبــئ بمشــكلات 
ســلوكية وأخلاقيــة لاحقــة مــع المجتمــع الــذي يعيــش فيــه الفــرد. كمــا أن 
هــذه الدراســة تثــري المكتبــات بمــا تتضمنــه مــن معلومــات عــن أســاليب 

ــي. ــج الأخلاق ــذات والنض ــول ال ــع قب ــل م التعام

أمــا مــن الناحيــة العمليــة، فإنــه يترتــب علــى الكشــف عــن هــذه 
العلاقــة تضمينــات تربويــة وإرشــادية تزيــد مــن تبصــرة المختصيــن 
ــول  ــادة قب ــى زي ــؤدي إل ــي ت ــل الت ــن بالعوام ــس والتربويي ــم النف ــي عل ف
الــذات وتزيــد مــن مســتوى النضــج الأخلاقــي لــدى الطلبــة، كمــا أنهــا 
تبيــن لهــم أنــه ينبغــي تقديــم المســاعدة لمــن لديهــم قبــول ذات متــدنٍ، 
والذيــن لديهــم ضعــف فــي المســتوى الأخلاقــي، بتوجيههــم إلــى 
ــا  ــة. كم ــة وتنموي ــيلة علاجي ــية كوس ــطة المدرس ــي الأنش ــاركة ف المش
أن هــذه الدراســة توفــر للباحــث العربــي أدوات لقيــاس قبــول الــذات، 
وقيــاس النضــج الأخلاقــي، يمكــن مــن خلالهــا تشــخيص العديــد مــن 
المشــكلات التــي يُعانــي منهــا الأفــراد، وتُمكّــن المختصيــن والباحثيــن 
مــن التحقــق مــن فاعليــة البرامــج الإرشــادية والتربويــة التــي تســتهدف 
موضوعــاتٍ عــدّة. ويؤمــل أن تســتثير الدراســة الحاليــة اهتمــام الباحثين 
ــق  ــي تحقي ــهم ف ــرات تس ــية بمتغي ــطة المدرس ــة الأنش ــار علاق ــي اختب ف

ــرى. ــية أخ ــة ونفس ــداف تربوي أه
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التعريفات

الأنشــطة المدرســية: تُشــير إلــى تلــك البرامــج التــي تنفــذ وتوجــه مــن 
قبــل المدرســة، ســواء داخــل المدرســة أو خارجهــا والتــي تتضمــن جميع 
ــة  ــية والاجتماعي ــاة المدرس ــب الحي ــق بجوان ــي تتعل ــطة الت ــواع الأنش أن
والمســرحية  والموســيقية  والعلميــة  والفنيــة  والرياضيــة  والبيئيــة 
والترفيهيــة  والثقافيــة  التنظيميــة  واللجــان  المدرســية  والمطبوعــات 
التــي  بالدرجــة  وتقــاس   ،)Stearns & Glennie, 2010( والكشــفية 
يحصــل عليهــا الفــرد علــى مقيــاس المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية.

قبــول الــذات: يُشــير إلــى مســتوى ثقــة الفــرد بذاتــه واحترامهــا والرضــا 
عنهــا، وتقبلــه نقــاط القــوة والضعــف فــي ذاتــه )Paton, 2015(، ويقــاس 

بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا الفــرد علــى مقيــاس قبــول الــذات.

الفــرد علــى فهــم المعاييــر  إلــى قــدرة  النضــج الأخلاقــي: يُشــير 
الأخلاقيــة، والتمييــز بيــن الصــواب والخطــأ، والالتــزام بالقيــم الخُلقيــة 
الســائدة فــي مجتمعــه )Augerm & Gee, 2016(، ويقــاس بالدرجــة التــي 

ــي. ــج الأخلاق ــاس النض ــى مقي ــرد عل ــا الف ــل عليه يحص
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الطريقة والإجراءات

مجتمــع الدراســة وعينتهــا: تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طلبــة 
المــدارس فــي المرحلــة الإعداديــة فــي منطقة أبوظبــي، والتابعــة لمجلس 
أبوظبــي للعــام الدراســي 2018/2017، والبالــغ عددهــم )81692( طالبــاً 
ــدد  ــغ ع ــث بل ــاً، حي ــن )644( طالب ــة م ــة الدراس ــت عين ــة. وتكون وطالب
الذكــور )288(، وبلــغ عــدد الإنــاث )356(. وقــد قــام الباحــث باختيــار 
ثــلاث مــدارس للذكــور، وثــلاث مــدارس للإنــاث بالطريقــة المتيســرة. 
وقــد تــم إجــراء المســح بعــد أن أُخبــر أفــراد العينــة أن مشــاركتهم طوعيــة، 
الباحــث بتطبيــق أدوات  التامــة، وقــام  وأن بياناتهــم تخضــع للســرية 
الدراســة علــى )810( مــن الطلبــة الذكــور والإنــاث بالمناصفــة، )405( 
مــن الذكــور، و)405( مــن الإنــاث، وعنــد تحليــل ورصــد الإجابــات تــم 
اســتبعاد الإجابــات غيــر المكتملــة حتــى وصــل عــدد العينــة إلــى )644( 

طالبــاً. ويبيــن الجــدول )1( توزيــع عينــة الدراســة.

جدول )1(

التكرارات والنسب المئوية حسب متغيرات الدراسة

النسبةالتكرارالفئات

28844.7ذكرالجنس

35655.3أنثى

644100العدد الكلي
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أدوات الدراسة:

: مقياس الأنشطة المدرسية: 
ً
أولا

علــى  الاطــلاع  بعــد  المدرســية  للأنشــطة  مقياســاً  الباحــث  أعــد 
مقاييــس الأنشــطة المدرســية التــي تضمنتهــا بعــض الدراســات المنشــورة 
 Okamoto, Herda, & Hartzog, 2013; Martinez, Coker, Cohen, &(
Thapa, 2016; Mowen & Manierre, 2017(. ويتكــون هــذا المقيــاس 

مــن )14( فقــرة، تتــم الإجابــة عنهــا مــن خــلال أســلوب ذي تدريــج 
ثلاثــي، إذ أُعطيــت »أبــداً« الدرجــة )1(، وأعطيــت »أحيانــاً« الدرجة )2(، 
ــة  ــرات التالي ــملت الفق ــة، وش ــرات الإيجابي ــة )3( للفق ــاً« الدرج و»دائم
مــن المقيــاس )1-2-3-4-6-7-8-10-11-13(، وأعطيــت »أبــداً« 
ــا« الدرجــة )2(، و»دائمــاً« الدرجــة )1(  ــت »أحيان الدرجــة )3(، وأعطي
ــب  ــة )5-9-12-14(. وطل ــرات التالي ــملت الفق ــلبية وش ــرات الس للفق
مــن أفــراد الدراســة أن يحـــددوا درجــة الســلوك المتضمــن فــي الفقــرة، 

ــم. ــج الملائ ــى التدري ــة )X( عل ــك بوضــع علام وذل

إجراءات الصدق: 

تــمّ التحقــق مــن صــدق المحتــوى لمقيــاس الأنشــطة المدرســية، 
وذلــك بعــرض المقيــاس بصورتــه الأوليــة علــى 9 محكميــن متخصصيــن 
مــن أعضــاء هيئــة التدريــس فــي أقســام علــم النفــس والقيــاس والتقويــم 
فــي جامعــة الحصــن وجامعــة الشــارقة وجامعــة العيــن، حيــث طُلــب مــن 
ــرات،  ــة للفق ــة اللغوي ــث الصياغ ــن حي ــار م ــة الاختب ــن مراجع المحكمي
ــاس الهــدف  ــة الفقــرات وانتمائهــا لقي ومــدى وضوحهــا، ومــدى ملاءم
الــذي وضعــت مــن أجلــه، ومــدى ملاءمــة محتــوى الاختبــار للبيئــة 

التعريفات
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أيّــة  أو  أيّــة تعديــلات  اقتــراح  العربيــة، كمــا طلــب مــن المحكميــن 
ملاحظــات أخــرى يــرون ضــرورة إجرائهــا علــى فقــرات المقيــاس. 
وقــد تــمّ الأخــذ بمــا أشــار إليــه المحكمــون، وتــمّ تعديــل الصياغــة 
اللغويــة لبعــض الفقــرات، واعتبــر درجــة اتفــاق )83%( مــن المحكميــن 
كافيــة لاعتمــاد المقيــاس لأغــراض الدراســة الحاليــة. ولاســتخراج 
ــة اســتطلاعية  ــاس علــى عين ــق المقي ــاس طب ــاء للمقي دلالات صــدق البن
ــتخراج  ــرداً لاس ــن )32( ف ــت م ــا، تكون ــة وخارجه ــع الدراس ــن مجتم م
معامــلات ارتبــاط فقــرات المقيــاس مــع الدرجــة الكليــة، وقــد تراوحــت 
معامــلات ارتبــاط الفقــرات مــع الأداة ككل مــا بيــن )0.79-0.34 (، 

ــك. ــن ذل ــي يبي ــدول الآت والج
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جدول )2(

معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية

معامل الارتباطرقم الفقرة

1**0.63

2*0.49

3*0.34

4*0.50

5** 0.78

6** 0.74

7** 0.79

8** 0.78

9** 0.62

10** 0.75

11** 0.63

12** 0.64

13** 0.76

14** 0.65

*  دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05(.
** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.01(.

التعريفات
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وتجــدر الإشــارة إلــى أن جميــع معامــلات الارتبــاط كانــت ذات درجات 
مقبولــة ودالــة إحصائيــاً، ولذلــك لــم يتــم حــذف أي مــن هــذه الفقرات.

ثبات المقياس: 

ــاس الأنشــطة  ــي لمقي ــات الاتســاق الداخل لأغــراض التحقــق مــن ثب
Cron�  المدرســية؛ فقــد تــم حســابه باســتخدام معادلــة كرونبــاخ ألفــا
ــث  ــرداً، حي ــا )32( ف ــغ حجمه ــتطلاعية بل ــة اس ــى عين bach’s Alpha عل

ــة. ــذه الدراس ــات ه ــة لغاي ــم ملائم ــذه القي ــرت ه ــغ )0.81(، واعتب بل

: مقياس قبول الذات: 
ً
ثانيا

بعــض  تضمنتهــا  التــي  الــذات  قبــول  مقاييــس  علــى  الاطــلاع  تــم 
Keisuke, Shinji, & Yoshihiko, 2012; Variam� ــورة  ــات المنش )الدراس
 parampil & Srivastava, 2014; ricak, Dundar,  & Saldana, 2015; Xu,

Oei, Liu, Wang, & Ding, 2016( وعلــى ضــوء ذلــك تمكــن الباحــث مــن 

تطويــر مقيــاس لقبــول الــذات. ويتكــون هــذا المقيــاس مــن )20( فقــرة، تتــم 
الإجابــة عنهــا مــن خــلال أســلوب ليكــرت ذي التدريــج الخماســي، بحيــث 
يمثــل الرقــم )1( تنطبــق بدرجــة منخفضــة جــداً، ويمثــل الرقــم )5( تنطبــق 

بدرجــة عاليــة جــداً.

صدق المقياس: 

عُــرض  الــذات؛  قبــول  مقيــاس  محتــوى  صــدق  مــن  للتحقــق 
ــن  ــة مــن المحكميــن تكونــت مــن 9 محكمي ــة علــى لجن ــه الأولي بصورت
متخصصيــن فــي علــم النفــس والتقويــم، واعتبــرت درجــة اتفــاق )%79( 
ــة.  ــراض الدراســة الحالي ــاس لأغ ــة لاعتمــاد المقي ــن كافي مــن المحكمي

د. عبدالله محمد بني أرشيد
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ولاســتخراج دلالات صــدق البنــاء للمقيــاس طبــق المقيــاس علــى عينــة 
اســتطلاعية مــن مجتمــع الدراســة وخــارج عينتهــا تكونــت مــن )32( 
ــة  ــع الدرج ــاس م ــرات المقي ــاط فق ــلات ارتب ــتخراج معام ــاً لاس متطوع
الكليــة، وقــد تراوحــت معامــلات ارتبــاط الفقــرات مــع الأداة كاملــة مــا 

ــك. ــن ذل ــي يبي ــدول الآت ــن )0.33-0.77(، والج بي

جدول )3(

معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية

معامل الارتباط مع الأداةرقم الفقرة
1** 0.62
2** 0.73
3** 0.57
4** 0.52
5** 0.54
6** 0.53
7* 0.39
8* 0.54
9* 0.34

10* 0.33
11** 0.49
12* 0.42
13** 0.67
14** 0.68
15* 0.45

التعريفات
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16* 0.38

17* 0.43
18** 0.58
19* 0.44
20** 0.77

* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05(.
** ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.01(.

وتجــدر الإشــارة إلــى أن جميــع معامــلات الارتبــاط كانــت ذات 
درجــات مقبولــة وذات دلالــة إحصائيــة، ولذلــك لــم يتــم حــذف أي مــن 

ــرات. ــذه الفق ه

ثبات المقياس: 

لأغــراض التحقــق مــن ثبــات الاتســاق الداخلــي لمقيــاس تقديــر 
 Cronbach’s ــاخ ألفــا ــة كرونب الــذات، فقــد تــم حســابه باســتخدام معادل
Alpha علــى بيانــات التطبيــق الأول للعينــة الاســتطلاعية حيــث بلــغ 

)0.88(، واعتبــرت هــذه القيــم ملائمــة لغايــات هــذه الدراســة.

تصحيح المقياس: 

يتكــون المقيــاس مــن )20( فقــرة حســب تدريــج ليكــرت الخماســي، 
بدرجــة  »تنطبــق  أعطيــت  فئــة درجــة مختلفــة، حيــث  وأعطيــت كل 
منخفضــة جــداً« الدرجــة )1(، وأعطيــت »تنطبــق بدرجــة منخفضــة« 
و»تنطبــق   ،)3( الدرجــة  متوســطة«  بدرجــة  و»تنطبــق   ،)2( الدرجــة 
بدرجــة عاليــة« الدرجــة )4(، و»تنطبــق بدرجــة عاليــة جــداً« الدرجــة 
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ــددوا درجــة ممارســة الســلوك  ــراد الدراســة أن يحـ )5(. وطلــب مــن أف
التدريــج  علــى   )X( علامــة  بوضــع  وذلــك  الفقــرة،  فــي  المتضمــن 
الملائــم. كمــا تــم تصنيــف العلامــات علــى مقيــاس تقديــر الــذات إلــى 
خمســة مســتويات كمــا هــو مبيّــن: مــن )1 - أقــل مــن 1.80( »منخفضــة 
جــداً«؛ مــن )1.81 - أقــل مــن 2.60( »منخفضــة«؛ مــن )2.61 - أقــل مــن 
3.400( »متوســطة«؛ مــن )3.41 - أقــل مــن 4.20( »عاليــة«؛ مــن )4.21 

ــداً«. ــة ج - 5 ( »عالي

: مقياس النضج الأخلاقي:
ً
ثالثا

ــج  ــس النض ــى مقايي ــلاع عل ــد الاط ــاس بع ــذا المقي ــث ه ــد الباح أع
 Gupta,( المنشــورة  الدراســات  بعــض  تضمنتهــا  التــي  الأخلاقــي 
 2010; Gulatia, 2011; Williamson, Clow, Walker, & Ellis, 2011;

ــة  ــرة موزع ــن )26( فق ــاس م ــذا المقي ــون ه Kovalenok, 2015(.  ويتك

ــرام  ــذات، والاحت ــى ال ــر، والســيطرة عل ــة أبعــاد هــي: الضمي ــى ثماني عل
والتعاطــف، والتســامح، والعــدل، والتلطــف، والالتــزام. إذ تتــم الإجابــة 
التدريــج الخماســي بحيــث  ليكــرت ذي  عنهــا مــن خــلال أســلوب 
وأعطيــت   ،)1( الدرجــة  جــداً«  منخفضــة  بدرجــة  »تنطبــق  أعطيــت 
ــطة«  ــة متوس ــق بدرج ــة )2(، و« تنطب ــة« الدرج ــة منخفض ــق بدرج »تنطب
ــق بدرجــة  ــة« الدرجــة )4(، و»تنطب ــق بدرجــة عالي الدرجــة )3(، و»تنطب
عاليــة جــداً« الدرجــة )5(. وطلــب مــن أفــراد الدراســة أن يحـــددوا 
درجــة الســلوك المتضمــن فــي الفقــرة، وذلــك بوضــع علامــة )X( علــى 
ــج  ــاس النض ــى مقي ــات عل ــف الدرج ــم تصني ــا ت ــم. كم ــج الملائ التدري
ــل مــن  ــن: مــن )1 -  أق ــى خمســة مســتويات كمــا هــو مبيّ ــي إل الأخلاق
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1.80( »منخفضــة جــداً«؛ مــن )1.81 - أقــل مــن 2.60( »منخفضــة«؛ 
مــن )2.61 - أقــل مــن 3.40( »متوســطة«؛ مــن )3.41 - أقــل مــن 4.20( 
»عاليــة«؛ مــن )4.21 - 5( »عاليــة جــداً«. وقــد حســبت فــي الدراســة 
ــال  ــة والمج ــة الكلي ــرات والدرج ــن الفق ــاط بي ــلات الارتب ــة معام الحالي
ــغ  ــي بل ــتطلاعية الت ــة الاس ــراد العين ــات أف ــى درج ــه عل ــي إلي ــذي تنتم ال
عددهــا )32( فــرداً؛ ممــا يــدل علــى أن المقيــاس يتمتــع بمســتوى مرتفــع 

ــي. ــدق التقارب ــن الص م

جدول )3(

معامــلات الارتبــاط بيــن الفقــرات والدرجــة  الكليــة  والمجــال الــذي 
تنتمــي إليــه

الارتباط مع الدرجة الكليةالارتباط مع المجالرقم الفقرة

1** 0.64** 0.76
2** 0.85** 0.82
3** 0.69** 0.72
4** 0.63** 0.70
5** 0.75** 0.72
6** 0.48** 0.54
7** 0.55** 0.58
8** 0.62** 0.63
9** 0.66** 0.63

10** 0.77** 0.75
11** 0.82** 0.88
12* 0.40** 0.50
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13* 0.41** 0.54
14** 0.57** 0.61
15** 0.71** 0.66
16* 0.38** 0.55
17** 0.67** 0.70
18-** 0.49
19** 0.77** 0.76
20** 0.78** 0.62
21** 0.58** 0.75
22** 0.51** 0.51
23* 0.33* 0.33
24* 0.40* 0.32
25** 0.66** 0.66
26** 0.70** 0.84

*   دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05(.
** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.01(.

وتجــدر الإشــارة إلــى أن جميــع معامــلات الارتبــاط كانــت ذات 
ــاً، ولذلــك لــم يتــم حــذف أي مــن هــذه  درجــات مقبولــة ودالــة إحصائي
الفقــرات. وفيمــا يخــص ثبــات المقيــاس، حُســب معامــل الاتســاق 
ــات  ــى درج ــاس عل ــاد المقي ــا( لأبع ــاخ ألف ــتخدام )كرونب ــي باس الداخل
العينــة الاســتطلاعية. وقــد كانــت قيــم معامــلات الاتســاق الداخلــي التــي 

ــدول 4. ــير ج ــا يش ــة، كم ــا مقبول ــل إليه ــم التوص ت
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جدول )4(

معامــل الاتســاق الداخلــي كرونبــاخ ألفــا لأبعــاد مقيــاس النضــج 
الأخلاقــي

كرونباخ ألفاالبعد
0.86الضمير

0.70السيطرة على الذات
0.77الاحترام
0.73التعاطف
0.82التسامح

0.74العدل
)فقرة واحدة(التلطف
0.87الالتزام

0.93مقياس النضج الأخلاقي

الإجراءات: 

ــد  ــم تحدي ــات، ت ــع البيان ــة لجم ــس اللازم ــداد المقايي ــم إع ــد أن ت بع
ــدت  ــي أب ــدارس الت ــد الم ــلال تحدي ــن خ ــا م ــة وعينته ــع الدراس مجتم
تعاونهــا مــع الباحــث. ثــم قــدم الباحــث للمشــاركين معلومــات عــن 
الدراســة والهــدف منهــا، وأكــد لهــم أن المشــاركة طوعيــة، وجــرى 
تطبيــق المقاييــس علــى عينــة الدراســة والبالــغ عددهــا )644( طالبــاً، وقــد 
تــم توزيــع الإجابــات وإدخــال البيانــات علــى الحاســب الآلــي وتحليــل 

ــة. ــئلة الدراس ــاً لأس ــج وفق النتائ
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متغيرات الدراسة:

اشــتملت الدراســة علــى المتغيــرات الآتية: الأنشــطة المدرســية؛    
ــي. ــج الأخلاق ــذات؛ النض ــول ال قب

منهجية الدراسة: 

اتبعــت الدراســة الحاليــة المنهــج الارتباطــي التنبــؤي، إذ إنهــا بحثــت 
علاقــة الأنشــطة المدرســية بقبــول الــذات، وعلاقــة الأنشــطة المدرســية 
بالنضــج الأخلاقــي؛ كمــا أنهــا اختبــرت قــدرة الأنشــطة المدرســية علــى 
التنبــؤ بقبــول الــذات، بالإضافــة إلــى ذلــك اختبــرت قــدرة الأنشــطة 

ــي. ــج الأخلاق ــؤ بالنض ــى التنب ــية عل المدرس

المعالجات الإحصائية:

 حُســبت معامــلات ارتبــاط بيرســون للكشــف عــن العلاقــة بيــن 
ــا  ــي. كم ــج الأخلاق ــذات والنض ــول ال ــن قب ــية وكل م ــطة المدرس الأنش
ــاس مــدى إســهام الأنشــطة  ــل الانحــدار البســيط لقي ــم اســتخدام تحلي ت
المدرســية فــي التنبــؤ بوجــود كل مــن قبــول الــذات والنضــج الأخلاقــي.

النـتـائـج:

 سعت هذه الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية:

هــل هنــاك علاقــة دلالــة إحصائيــاً بيــن الأنشــطة  الســؤال الأول: 
الــذات؟ وقبــول  المدرســية 

للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن 
الأنشــطة المدرســية وقبــول الــذات، والجــدول )6( يوضــح ذلــك.
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جدول )6(

معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين 
الأنشطة المدرسية وقبول الذات

قبول الذاتالمتغير
7.33 معامل الارتباط رالأنشطة المدرسية

0.00الدلالة الإحصائية
644العدد

*  دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05(.
** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.01(.

ــن  ــاً بي ــة إحصائي ــة دال ــة إيجابي ــود علاق ــدول )6( وج ــن الج ــن م يتبي
ــن  ــراد الذي ــى أن الأف ــير إل ــا يُش ــذات. مم ــول ال ــية وقب ــطة المدرس الأنش
يشــاركون فــي الأنشــطة المدرســية لديهــم قبــول ذات. حيــث يظهــر الأثــر 
الإيجابــي الواضــح للأنشــطة المدرســية فــي قبــول الــذات لــدى الطلبــة، 
وكلمــا زادت مشــاركة الطلبــة فــي الأنشــطة المدرســية يــزداد قبــول 

ــم. ــذات لديه ال

بيــن الأنشــطة  هــل هنــاك علاقــة دالــة إحصائيــاً  الثانــي:  الســؤال 
الأخلاقــي؟ والنضــج  المدرســية 

للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن 
الأنشــطة المدرســية والنضــج الأخلاقــي، والجــدول )7( يوضــح ذلــك. 
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جدول )7(

ــج  ــية والنض ــطة المدرس ــن  الأنش ــة بي ــون للعلاق ــاط بيرس ــل ارتب معام
ــي الأخلاق

مقياس الأنشطةالمتغير
 المدرسية

معامل الارتباط رالضمير
الدلالة الإحصائية

العدد

  **.638    
.000
644

معامل الارتباط رالسيطرة على الذات
الدلالة الإحصائية

العدد

 **.629    
.000
644

معامل الارتباط رالاحترام
الدلالة الإحصائية

العدد

**.622    
.000
644

معامل الارتباط رالتعاطف
الدلالة الإحصائية

العدد

**.657   
.000
644

معامل الارتباط رالتسامح
الدلالة الإحصائية

العدد

**.728    
.000
644

معامل الارتباط رالعدل
الدلالة الإحصائية

العدد

**.586    
.000
644

التعريفات



158

معامل الارتباط رالتلطف
الدلالة الإحصائية

العدد

**.539    
.000
644

معامل الارتباط رالالتزام
الدلالة الإحصائية

العدد

**.693    
.000
644

    741.** معامل الارتباط رمقياس النضج الأخلاقي
000.الدلالة الإحصائية

644العدد
* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.05(.

** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )0.01(.

ــن  ــاً بي ــة إحصائي ــة دال ــة إيجابي ــود علاق ــدول )7( وج ــن الج ــن م يتبي
الأنشــطة المدرســية والنضــج الأخلاقــي، ممــا يُشــير إلــى أن الأفــراد 
ــي الأنشــطة المدرســية لديهــم نضــج أخلاقــي، كمــا  ــن يشــاركون ف الذي
ــي  ــية ف ــطة المدرس ــح للأنش ــي الواض ــر الإيجاب ــى الأث ــج إل ــير النتائ تُش
تنميــة النضــج الأخلاقــي للطلبــة، وكلمــا زادت مشــاركة الطلبــة فــي 

الأنشــطة المدرســية يــزداد النضــج الأخلاقــي لديهــم.

الســؤال الثالــث: مــا مــدى إســهام الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ 
بقبــول الــذات؟

ــيط  ــدار البس ــل الانح ــتخدام تحلي ــم اس ــؤال ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
ــو  ــا ه ــذات، كم ــول ال ــؤ بقب ــي التنب ــية ف ــطة المدرس ــهام الأنش ــدى إس لم

ــي: ــي الجــدول الآت ــن ف مبي
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جدول رقم )8(

نتائج تحليل الانحدار البسيط  لقياس مدى إسهام
 الأنشطة المدرسية في التنبؤ بوجود قبول الذات

المتغير
 المستقل

معامل 
الارتباط

R

معامل
التحديد 

R2

المعامل 
B

الدلالةقيمة ف
الإحصائية

733.538.733747.642.000.الأنشطة المدرسية
المتغير التابع: قبول الذات

ــغ )0.538( أي أن  ــر بل ــن المفس ــلاه أن التباي ــدول أع ــن الج ــن م يتبي
الأنشــطة المدرســية فســرت مــا نســبته )53.8%( مــن قبــول الــذات، كمــا 
ــول  ــي قب ــية ف ــطة المدرس ــاً للأنش ــي دال إحصائي ــر إيجاب ــود أث ــن وج تبي
ــة )0.000(،  ــة ف )747.642(، وبدلالــة إحصائي ــت قيم الــذات، إذ بلغ
وبلــغ معامــل الارتبــاط R )73(، وهــذا يُشــير إلــى أن المشــاركة فــي 

ــدة. ــورة جي ــذات بص ــول ال ــأ بقب ــن أن تتنب ــية يمك ــطة المدرس الأنش

الســؤال الرابــع: مــا مــدى إســهام الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ 
الأخلاقــي؟ بالنضــج 

ــيط  ــدار البس ــل الانح ــتخدام تحلي ــم اس ــؤال ت ــذا الس ــن ه ــة ع للإجاب
لمــدى إســهام الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ بالنضــج الأخلاقــي، كمــا 

هــو مبيــن فــي الجــدول الآتــي:

التعريفات
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جدول رقم )9(

نتائج تحليل الانحدار البسيط  لقياس مدى إسهام
 الأنشطة المدرسية في التنبؤ بوجود نضج أخلاقي

المتغير
 المستقل

معامل 
الارتباط

R

معامل
التحديد 

R2

المعامل 
B

الدلالةقيمة ف
الإحصائية

ــطة  ــاس الأنش مقي
ــية المدرس

.741.549.741780.0480.00

المتغير التابع: مقياس النضج الأخلاقي

يتبيــن مــن الجــدول أعــلاه أن التبايــن المفســر بلــغ )549.( أي أن 
الأنشــطة المدرســية فســرت مــا نســبته )54.9%( مــن النضــج الأخلاقــي، 
ــي  ــية ف ــطة المدرس ــاً للأنش ــي دال إحصائي ــر إيجاب ــود أث ــن وج ــا تبي كم
ــة  ــة إحصائي ــة ف )780.048(، وبدلال ــت قيم ــي، إذ بلغ ــج الأخلاق النض
)0.000(، وبلــغ معامــل الارتبــاط R )74(. وهذا يُشــير إلى أن المشــاركة 

ــأ بالنضــج الأخلاقــي.  فــي الأنشــطة المدرســية يمكــن أن تتنب

المناقشة:

تهــدف هــذه الدراســة إلــى معرفــة علاقــة الأنشــطة المدرســية بــكل من 
قبــول الــذات والنضــج الأخلاقــي. كمــا هدفــت إلــى معرفــة مــدى إســهام 
الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ بقبــول الــذات والنضــج الأخلاقــي. وقــد 

تمــت مناقشــة نتائــج الدراســة وفــق أســئلتها علــى النحــو الآتــي:

د. عبدالله محمد بني أرشيد
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مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

ــن  ــاً بي ــة إحصائي ــة دال ــة إيجابي ــج الدراســة وجــود علاق أظهــرت نتائ
ــن  ــراد الذي ــى أن الأف ــذات، ممــا يُشــير إل ــول ال الأنشــطة المدرســية وقب
يشــاركون فــي الأنشــطة المدرســية لديهــم قبــول ذات. وهــذا ينبغــي 
أن يؤخــذ فــي الحســبان عنــد إعــداد البرامــج الإرشــادية والعلاجيــة 
ــي. ولعــل الســبب  ــذات المتدن ــول ال ــي تســتهدف ذوي قب ــة الت والتربوي
طبيعــة  إلــى  يُعــزى  الــذات  بقبــول  المدرســية  الأنشــطة  فــي علاقــة 
الأنشــطة المدرســية، إذ إن الأنشــطة تتضمــن مواقــف ونشــاطات تُســهم 
فــي مســاعدة الأفــراد فــي اختبــار ذواتهــم فــي عــدة مجــالات ممــا 
ينعكــس علــى قبــول الــذات لديهــم. فالأفــراد ذوو النســبة المرتفعــة 
مــن قبــول الــذات تكــون لديهــم إدراكات إيجابيــة حــول الــذات والبيئــة 
المحيطــة بهــم، كمــا يتســمون بالتوافــق مــع مــن حولهــم. ويُشــير بــلاك 
ــية  ــطة المدرس ــون الأنش ــن يُمارس ــراد الذي ــى أن الأف )Black, 2001( إل
ــة مــن حولهــم، وتتضــح لديهــم  ــإدراك واقعــي للــذات والبيئ يتســمون ب

ــة. ــة والاجتماعي ــة الذاتي ــذات والهوي ــورة ال ص

ويمكننــا فهــم قبــول الــذات بالنظــر إلــى نوعيــه، وهمــا: قبــول الــذات: 
الــذي يعــدّ الفــرد نفســه مــن خلالــه ذا قيمــة وأهميــة، ويحتــرم ذاتــه 
ويكــون راضيــاً عنهــا؛ ورفــض الــذات: والــذي يُظهــر الفــرد مــن خلالــه 
عــدم الرضــا عــن الــذات، ورفضهــا واحتقارهــا )Crocker, 2011). وبهــذا 
فالأنشــطة المدرســية تســهم فــي قبــول الــذات مــن نــواحٍ مختلفــة منهــا: 
أولاً: تضمنهــا مقــداراً مــن الاحتــرام والتقبــل والشــعور بالأهميــة الــذي 
ــد  ــه عن ــي حيات ــن ف ــخاص المهمي ــلال الأش ــن خ ــرد م ــه الف ــل علي يحص
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الاشــتراك فــي الأنشــطة المختلفــة، وطريقــة تفاعلهــم معــه. ثانيــاً: تاريــخ 
ــة  ــطة المختلف ــلال الأنش ــن خ ــا م ــا وخبره ــي تمثّله ــه الت ــرد وخبرات الف
ــه فــي الجوانــب  ــاً: مــدى تحقيــق الفــرد لطموحات ــه. ثالث وانعكاســها علي
ــل  ــة تعام ــاً: كيفي ــن. رابع ــه وللآخري ــبة ل ــة بالنس ــا ذات أهمي ــي يعدّه الت
ــع  ــر م ــل أكث ــا يتفاع ــه، فعندم ــن حول ــن م ــف والآخري ــع المواق ــرد م الف
الآخريــن يســتطيع أن يختبــر ويجــرب أكثــر؛ ممــا يســهم فــي ثقتــه بذاتــه، 

ــه لهــا.  واحترامهــا، وتقبل

ومــن خــلال مقارنــة المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية مقابــل عــدم 
ــي  ــاط المدرس ــي النش ــون ف ــن لا ينخرط ــراد الذي ــإنّ الأف ــاركة، ف المش
يعتقــدون أنفســهم ســلبيين ويفتقــدون النظــرة الإيجابيــة حــول الــذات، 
ويخشــون دائمــاً التعبيــر عــن الأفــكار غيــر العاديــة، ويميلــون إلــى 
ــض  ــة، ورف ــم الحياتي ــب مهاراته ــور جوان ــي تط ــيؤثر ف ــا س ــة؛ مم العزل
ــية  ــطة المدرس ــي الأنش ــاركة ف ــا المش ــا. بينم ــا عنه ــدم الرض ــذات وع ال
تعمــل علــى زيــادة انفتــاح الفــرد علــى الخبــرات التــي مــن شــأنها 
ــة للــذات، والعمــل علــى تحســين نظــرة الفــرد  إظهــار الصــورة الحقيقي
ــطة  ــب الأنش ــروط. وتلع ــر المش ــذات غي ــول ال ــى قب ــول إل ــه للوص لذات
المدرســية ومــا تكســبه مــن مهــارات شــخصية وحياتيــة دوراً مهمــاً فــي 
ــه، فهــذه المهــارات تشــكل الأســاس لأي تفاعــل.  رضــا الفــرد عــن ذات
ــة  ــع البيئ ــر م ــبة أكث ــة مناس ــل بطريق ــرد بالتفاع ــدأ الف ــوف يب ــا س وعنده
مــن حولــه، وبالتالــي ينظــر الفــرد إلــى نفســه وإلــى الآخريــن مــن زاويــة 
أخــرى غيــر مشــوهة. ومــن نظريــات علــم النفــس التــي تدعــم هــذا 
ــة الــذات التــي تــرى أن الشــخص  التفســير تلــك التــي جــاءت بهــا نظري
الــذي يقــوم بوظائفــه بصــورة تامــة، يكــون منفتحــاً علــى الخبــرة، ويثــق 
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بذاتــه، ولديــه رغبــة فــي الاســتمرار بالنمــو، مثــل هــذا الشــخص يحصــل 
علــى اعتبــار إيجابــي غيــر مشــروط مــن الآخريــن، وبالتالــي علــى اعتبــار 
ذاتــي ونظــرة إيجابيــة نحــو الــذات، حيــث إن تقبــل الــذات يرتبــط 
بتقبــل الآخريــن لــه )Fehrmann & Eschedor�Voelker, 2015(. كمــا 
أن لــدى الأفــراد الذيــن ينخرطــون فــي الأنشــطة المدرســية، مقارنــة 
ــة  ــة ذاتي ــة وكفاي ــارات اجتماعي ــا، مه ــون فيه ــن لا ينخرط ــراد الذي بالأف
ــي  ــة ف ــن الإيجابي ــة م ــتويات عالي ــزون بمس ــا يتمي ــى. كم ــة أعل اجتماعي
ــة، ممــا  ــن، ويشــعرون بالرضــا تجــاه هــذه العلاق علاقاتهــم مــع الآخري
يســهل عمليــة التفاعــل الاجتماعــي لديهــم ويرتقــي بهــا، وبالتالــي يتــرك 
انطباعــاً إيجابيــاً لــدى الآخريــن. ولا شــك فــي أن الصــورة التــي يكونهــا 
ــه.  ــذات لدي ــول ال ــور قب ــي تط ــر ف ــق الأث ــا أعم ــرد له ــن الف ــرون ع الآخ
ــية  ــطة المدرس ــي الأنش ــاركون ف ــن لا يش ــراد الذي ــز الأف ــل يتمي بالمقاب
علــى  والســخط  الذاتيــة  والكفايــة  الاجتماعيــة،  المهــارات  بضعــف 
ــى  ــؤدي إل ــذي ي ــن؛ الأمــر ال المشــاركة فــي الأنشــطة ومشــاركة الآخري
ــذات لديهــم. ــول ال ــر فــي قب ــة تفاعلهــم الاجتماعــي الســليم ويؤث عرقل

ــه مــن الممكــن  ــج فــي أن ــات الإرشــادية لهــذه النتائ ــل التضمين وتتمث
ــراكهم  ــق إش ــن طري ــراد ع ــدى الأف ــذات ل ــول ال ــادة قب ــى زي ــل عل العم
فــي الأنشــطة المدرســية. وهنــا تبــرز أهميــة الإرشــاد النفســي فــي تقديــم 
قبــول  فــي  تــدنٍ  لديهــم  الذيــن  للمسترشــدين  الإرشــادية  الخدمــات 
ــا  ــة، مم ــية المتنوع ــطة المدرس ــلال الأنش ــن خ ــاعدتهم م ــذات، ومس ال

ــم.  ــم ذواته يدع

ــر  ــورت بتل ــة ك ــه دراس ــت إلي ــا توصل ــع م ــة م ــج الدراس ــق نتائ وتتف
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إلــى  أشــارت  التــي   )Kort�Butler & Hagewen, 2011 ( وهاجويــن 
أن المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية تعــزز احترام الــذات، ودراســة  
ــارت  ــي أش ــان )Blackwood & Friedman, 2015( الت ــوود وفريدم بلاك
إلــى أن الطــلاب الذيــن  ينضمــون إلــى الأنديــة الرياضيــة لديهــم مفاهيــم 
ذاتيــة أعلــى مــن الطــلاب الذيــن ينضمــون إلــى أنديــة غيــر رياضيــة. 
ودراســة موســيغ )Mussig, 2016( التــي تؤكــد علاقــة المشــاركة فــي 
أنشــطة المدرســة بتقديــر الــذات، ودراســة كيــم )Kim, 2017( التــي تُشــير 
ــذات. ــن ال ــتقبلية ع ــورات المس ــية بالتص ــطة المدرس ــاط الأنش ــى ارتب إل

مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 

ــن  ــاً بي ــة إحصائي ــة دال ــة إيجابي ــود علاق ــة وج ــج الدراس ــرت نتائ أظه
الأنشــطة المدرســية والنضــج الأخلاقــي، ممــا يُشــير إلــى أن الأفــراد 
الذيــن يشــاركون فــي الأنشــطة المدرســية لديهــم نضــج أخلاقــي. وهــذا 
ينبغــي أن يؤخــذ فــي الحســبان عنــد إعــداد البرامــج التدريبيــة والإرشــادية 
والعلاجيــة التــي تســتهدف الأفــراد الذيــن يفتقــدون حــذف إلــى النضــج 
الأخلاقــي، ويكــون النظــام الخلقــي لديهــم ضعيفــاً. ولعــل الســبب فــي 
علاقــة الأنشــطة المدرســية بالنضــج الأخلاقــي يُعــزى إلــى أن الأنشــطة 
المختلفــة تتطلــب ممارســات ضمــن جماعــات مختلفــة. واختــلاط 
إلــى معاييــر  التعــرف  منــه  يتطلــب  مــن حولــه  المجتمــع  مــع  الفــرد 
المجتمــع واســتخدام آليــات التوافــق الاجتماعــي، وبالتالــي يكــون أكثــر 
انفتاحــاً علــى معاييــر المجتمــع، وأكثــر قــدرة علــى التمييــز بيــن الصــواب 

ــه. ــد مــن النضــج الأخلاقــي لدي والخطــأ، ممــا يزي

الأنشــطة  فــي  ينخرطــون  الذيــن  الأفــراد  مقارنــة  خــلال  ومــن 
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المدرســية، بالأفــراد الذيــن لا ينخرطــون فيهــا، فإنهــم يتصفــون بالالتزام، 
وضبــط النفــس، والتســامح، والعــدل، ويســتخدمون عبــارات التلطــف، 
ــى  ــدرة عل ــر ق ــون أكث ــم يكون ــا أنه ــة. كم ــن والأنظم ــون القواني ويحترم
فهــم قيــم المجتمــع، وأكثــر قــدرة علــى التعامــل مــع المجتمــع وعاداتــه. 
ــن  ــتوجب م ــروطاً تس ــر وش ــد ومعايي ــن قواع ــي يتضم ــاط المدرس فالنش
الفــرد أن يعيهــا وأن يلتــزم بهــا، ممــا يســهل تطويــر النظــام الخلقــي لديــه، 
 ،)Yayoi, 2014( حتــى يتماشــى مــع تلــك المجموعــات. ويُشــير يايــوي
إلــى أن  النظــام الخلقــي لــدى الفــرد يتشــكل مــن خــلال الأحــداث البيئية، 
وأن هــذه الأحــداث هــي العامــل المســؤول عــن الســلوك الخُلقــي لــدى 
الفــرد. فالســلوك الخُلقــي يتشــكل مــن خــلال البيئــة عــن طريــق سلســلة 
مــن الإجــراءات التــي تمكــن الفــرد مــن رؤيــة أنمــاط معينــة مــن الســلوك 
ــذه  ــع ه ــب م ــي يتناس ــي لك ــلوكه الأخلاق ــط س ــر نم ــوم بتطوي ــا؛ فيق فيه

ــف. ــداث والمواق الأح

كمــا أن عــدم المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية مقابــل المشــاركة فــي 
ــاً  ــل انفتاح ــن، وأق ــى الآخري ــاً عل ــل انفتاح ــرد أق ــيجعل الف ــطة، س الأنش
ــراف  ــة والأع ــى الأنظم ــرف إل ــه بالتع ــمح ل ــداث تس ــف وأح ــى مواق عل
الأخلاقيــة؛ ممــا يقلــل مــن فــرص النمــو والنضج الأخلاقــي لديــه، ويعيق 
النمــو الســليم. وبالتالــي فــإن المشــاركة فــي الأنشــطة المدرســية تعمــل 
علــى زيــادة انفتــاح الفــرد علــى الأنظمــة الخُلقيــة والمجتمعيــة، وتســمح 
لــه بالتعامــل مــع أشــخاص أكثــر، وتعمــل علــى تحســين اســتجابات الفرد 
للوصــول إلــى النضــج الأخلاقــي. ويلعــب النظــام الخُلقــي الــذي يمتلكــه 
الفــرد دوراً مهمــاً فــي تكيفــه وتعاملــه مــع العالــم المحيــط؛ فالنظــام 
ــح  ــرد وينفت ــل الف ــا يتفاع ــل. وعندم ــاس لأي تفاع ــكل الأس ــي يُش الخُلق
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ــل  ــه تعدي ــم مــن خلال ــر نظامــه الأخلاقــي الــذي يت علــى المجتمــع يختب
الســلوك الخلقــي، فيقــوم بحــذف الســلوكيات الأخلاقيــة الخاطئــة، 
فالأنشــطة  المجتمــع.  يتطلبهــا  التــي  الخُلقيــة  الســلوكيات  وإحــلال 
المدرســية تســهم فــي اكتســاب الأفــراد مهــارات واســتراتيجيات مناســبة 
ــاً تــؤدي إلــى التعامــل مــع المواقــف المختلفــة بطــرق  ومقبولــة اجتماعي
تــؤدي إلــى تكويــن وتعلــم اســتجابات ســلوكية أخلاقيــة مناســبة مــع 

ــة. ــف المختلف المواق

يتــم مــن خــلال  للتطــور الأخلاقــي لا  البنائــي  النمــوذج  كمــا أن 
إعطــاء الأفــراد قائمــة بالأفعــال والواجبــات والفضائــل والرذائــل لتوجيــه 
ســلوكهم الأخلاقي، بــل يجــب أن نعلمهــم كيفيــة التصــرف بطــرق معينــة 
 Fredricks( ــد فــي المجتمــع ــاً للوقــوف علــى نحــو جيّ ــة اجتماعي مقبول
Eccles, 2008 &(. وبذلــك تعمــل المشــاركة بالأنشــطة المدرســية علــى 

زيــادة انخــراط الأفــراد بقواعــد ومعاييــر أخلاقيــة واجتماعيــة تســمح 
لهــم باتبــاع قواعــد معينــة مــن آداب الســلوك أثنــاء التعامــل مــع المواقــف 
المختلفــة، كمــا تســمح لهــم باســتخدام عبــارات التلطف بشــكل مناســب 
ومباشــر، وتُســهل التعبيــر عــن المشــاعر مــن غضــب وإحبــاط دون إيــذاء 
ــأن يتعلمــوا ويلتزمــوا بهــذه القواعــد  الآخريــن. كمــا أنهــا تســمح لهــم ب
بــدلاً مــن تلقينهــا لهم. كمــا يتضمــن النضــج الأخلاقــي الإحســاس 
بالعدالــة والتعاطــف والاهتمــام بالآخرين، ويتضمــن أيضــاً القــدرة علــى 
ــر  ــن المواقــف المختلفــة، وكيــف يمكــن لشــخص مــا أن يفكّ ــز بي التميي
ــلال  ــن خ ــرد م ــق للف ــن أن يتحق ــك يمك ــا، وكلّ ذل ــلوك م ــعر بس أو يش

ــية.  ــطة المدرس المشــاركة بالأنش
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المراحــل  باختــلاف  يختلــف  الخُلقيــة  المفاهيــم  إدراك  أنّ  كمــا 
العمريــة للأفــراد، ويرتبــط بمســتواهم المعرفــي والاجتماعــي؛ ففــي ســن 
المرحلــة المتوســطة يكــون لــدى الأفــراد إدراك وفهــم مختلــف للعالــم 
الاجتماعــي مــن الأفــراد الأكبــر ســناًّ، ويكــون حكمهــم علــى الأحــداث 
والســلوكيات بنــاءً علــى كيفيــة تأثيــر هــذه الأحــداث تأثيــراً مباشــراً 
فيهــم، وبالتالــي تُتيــح الأنشــطة المدرســية لهــؤلاء الأفــراد أن ينخرطــوا 
مــع نمــاذج عمريــة مختلفــة ومتنوعــة تخــرج عــن نطــاق البيــت والغرفــة 
الصفيــة ممــا يســمح بزيــادة فــرص النمــو والنضــج الأخلاقييــن لديهــم. 

ــل  ــة العم ــادية لهــذه النتائــج فــي إمكاني ــات الإرش وتتمثــل التضمين
علــى زيــادة النضــج الأخلاقــي عــن طريــق توجيــه الأفــراد إلــى المشــاركة 
فــي الأنشــطة المدرســية. وهنــا تبــرز أهميــة الإرشــاد النفســي فــي تقديــم 
الأخلاقــي،  للنضــج  يفتقــرون  الذيــن  للأفــراد  الإرشــادية  الخدمــات 
والذيــن يُعانــون مــن مشــكلات فــي الســلوك الخُلقــي ومســاعدتهم مــن 

ــة. ــية المختلف ــطة المدرس ــج الأنش ــي برام ــراكهم ف ــلال إش خ

وتتفــق نتائــج الدراســة الحاليــة مــن حيــث علاقــة الأنشــطة المدرســية 
ــوي،  ــن ه ــة كل م ــه دراس ــت إلي ــا توصل ــع م ــي م ــج الأخلاق ــاد النض بأبع
Howie, Lukacs, Pastor, Reu�  ولــوكاس، وباســتور، وروبــن، ومنــدولا )
ben, & Mendola, 2010(؛ ودراســة ديغز )Dagaz, 2012( لعلاقة النشــاط 

المدرســي بخفــض المشــكلات الســلوكية والجنــوح؛ ودراســة عيســى 
وطمــوس )2008( إلــى فاعليــة الأنشــطة فــي تنميــة احتــرام الآخريــن، 
 Fredricks & Eccles,( ــس ــس و إيكل ــة فريدريك ــس؛ ودراس ــط النف وضب

ــة الأنشــطة المدرســية بالتســامح. ــي أشــارت إلــى علاق 2008( الت

التعريفات



168

مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:

المدرســية  الأنشــطة  فــي  المشــاركة  أن  الدراســة  نتائــج  أظهــرت 
ــة  ــوة العلاق ــى ق ــذات. ويمكــن أن تُعــزى هــذه النتيجــة إل ــول ال ــأ بقب تتنب
والروابــط بيــن الأنشــطة المدرســية وقبــول الــذات؛ فالأنشــطة المدرســية 
عبــارة عــن أنشــطة حــرة يختارهــا الفــرد بنــاءً علــى قدراتــه ورغباتــه. وهــذا 
الاختيــار يعكــس فهــم الفــرد لذاتــه وتقييمــه لهــا، فيقــوم باختيــار الأنشــطة 
ــه، ممــا يدعــم رضــاه عــن  ــه ويشــعر خلالهــا بقيمت التــي تنســجم مــع ذات
ذاتــه. فمشــاركة الفــرد فــي الأنشــطة فــي حــد ذاتهــا مؤشــر علــى أن هــذا 
الفــرد يبــادر، ويثــق بنفســه، ويعــرف نقــاط القــوة والضعــف لديــه، وأنــه 
راضٍ عــن نفســه ويحترمهــا، ويقــوم بوظائفــه النفســية بشــكل ســليم؛ 
فاختيــار الفــرد نشــاطاً مــا يكــون مــن دافــع تحقيــق ذاتــه واختبارهــا. كمــا 
ــه  ــه وقدرات ــاره يكــون انعكاســاً لذات ــذي يقــوم الفــرد باختي أن النشــاط ال
وملائمــاً لجوانــب القــوة والضعــف لديــه ســواء أكان ذلــك نشــاطاً رياضياً 

ــخ. ــيقياً أم معرفياً...إل ــاً أم موس أم فني

ويعتبــر قبــول الــذات نتيجــة للتقييم الــذي يضعه الفرد لنفســه وبنفســه، 
والــذي يتضمــن اتجاهاتــه الإيجابيــة والســلبية نحــو ذاتــه، وحكمــه علــى 
 .)Ivaniushina  & Aleksandrov, 2015( الشــخصية  كفاءتــه  درجــة 
ــي  ــر مــن الأنشــطة المدرســية، والت ــا يُمــارس الفــرد نشــاطاً أو أكث فعندم
يختارهــا بنفســه طبقــاً لميولــه ورغباتــه وقدراتــه، فــإن ذلــك ينعكــس علــى 
ــية  ــطة المدرس ــه؛ فالأنش ــو ذات ــه نح ــن اتجاهات ــدل م ــه، ويع ــه لذات تقييم
تعتبــر أنشــطة اختياريــة، والفــرد لا يختــار أنشــطة لا تتوافــق مــع شــخصيته 
وقدراتــه، بــل مــا ينســجم مــع ذاتــه، وعندمــا يُمــارس الفــرد نشــاطاً مطابقــاً 
ــرات  ــكيل خب ــى تش ــك إل ــيؤدي ذل ــاط، س ــذا النش ــي ه ــح ف ــه وينج لذات
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ــه  ــه وقدرات ــه بذات ــادة ثقت ــى زي ــل عل ــة تعم ــذه الممارس ــه، وه ــارة لدي س
ممــا ينعكــس علــى قبــول الــذات لديــه.

التبادليــة  العلاقــات  علــى  بتركيزهــا  المدرســية  الأنشــطة  أن  كمــا 
ــا  ــي يجنيه ــائر الت ــب والخس ــى المكاس ــز عل ــرد والجماعــة، ترك ــن الف بي
الأفــراد مــن علاقاتهــم بعضهــم ببعــض، فاســتمرار التفاعــل بيــن الأفــراد 
مرهــون عــادةً باســتمرار المكاســب المتبادلــة التــي يحصلــون عليهــا مــن 
ــوم  ــذي يق ــاط ال ــن النش ــب م ــاك مكاس ــت هن ــا كان ــل؛ فكلم ــذا التفاع ه
ــام الفــرد بتكــرار ذلــك العمــل أو النشــاط،  ــه الفــرد؛ زادت احتماليــة قي ب
ــرار  ــة تك ــاً؛ زادت احتمالي ــه إيجابي ــج فعل ــرد لنتائ ــم الف ــا كان تقيي وكلم
ــى  ــل عل ــية يحص ــطة المدرس ــارك بالأنش ــذي يُش ــرد ال ــل. والف ــذا الفع ه
مكاســب معنويــة مــن احتــرام وحــب وتعاطــف وتقديــر وتقبــل مــن 
المجتمــع مــن حولــه؛ ممــا يزيــد مــن قبــول الــذات لديــه ويعــزز احترامــه 
لذاتــه. كمــا أن قبــول الفــرد لذاتــه يرتبــط بقبــول الآخرين له واستحســانهم 
لســلوكه. كمــا أن الأفــراد يمتلكــون دافعــاً ســائداً نحــو تعزيــز العلاقــات 
العلاقــات  جــودة  يراقــب  الــذات  قبــول  وأن  المهمــة،  البينشــخصية 
ــع  ــه م ــرد علاقت ــا الف ــم به ــي يقيّ ــة الت ــة الدرج ــخاص، وبخاص ــن الأش بي
الآخريــن علــى أنهــا تحمــل قيمــة وأنهــا مهمــة. ويتشــكل قبــول الــذات 
مــن تقييــم الفــرد والآخريــن للمهــام التــي يقــوم بهــا، ويرتفع عندمــا ينجح 
الفــرد فــي إنجــاز المهمــات. أمــا قبــول الــذات الســلبي فيقتــرن بحــالات 
 Sim,( الفشــل فــي إنجــاز المهمــات والانتقــاد أو الرفــض مــن الآخريــن
Goyle, Mckedy, Eidelman, & Correll, 2014(. فعندمــا يشــارك الفــرد 

فــي الأنشــطة ويقــوم بإنجــاز مهمــات مختلفــة، فــإن ذلــك ينعكــس علــى 
ــه، واحترامهــا، والرضــا عنهــا. ــه لذات قبول
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مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:

تُشــير نتائــج الدراســة إلــى إســهام الأنشــطة المدرســية فــي التنبــؤ 
بالنضــج الأخلاقــي. ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة إلــى أن النظُــم الخُلقيــة 
تتشــكل وتتطــور مــن خــلال التفاعــل مــع المجتمــع؛ وهــي تعمــل بنظــام 
منفتــح نســبياً علــى المجتمــع والتغذيــة الراجعــة القادمــة مــن البيئــة 
 )Internal Working Models( ــة ــة الداخلي ــاذج العامل ــة. والنم الخارجي
Assimilative Pro� ــل  ــة التمث ــن عملي ــبياً بي ــاً نس ــم توازن ــس عنده )تعك
cess( وعمليــة المواءمــة )Accommodative Process( للوصــول إلــى 

التكيــف مــع أنظمــة المجتمــع )Augerm  Gee, 2016(، ولذلــك فــإن 
ــذات  ــام ال ــون نظ ــية يك ــطة المدرس ــي الأنش ــاركون ف ــن يُش ــراد الذي الأف
لديهــم مرنــاً نســبياً ومنفتحــاً أمــام التعلــم والتغيــرات الجديــدة؛ ممــا 
يســهل تقمــص الأفــراد للأعــراف والقوانيــن والتكيــف معهــا. أمــا نظــام 
الــذات للأفــراد الذيــن لا يُشــاركون فــي الأنشــطة المدرســية، يكــون نظــام 
الــذات لديهــم مغلقــاً نســبياً أمــام المعلومــات الجديــدة؛ إذ تعمــل النماذج 
Assimila� ــه . ــة تمثلي ــي بصيغ ــكل أساس ــم بش ــة لديه ــة الداخلي )العامل
tive Mode( ونتيجــة لذلــك يكــون الفــرد غيــر قــادر علــى الانفتــاح أمــام 

ــم  ــى فهــم النظُ ــادر عل ــر ق ــدة، وغي ــدة والنظــم الجدي المعلومــات الجدي
ــل  ــة تمي ــاذج العامل ــذه النم ــل ه ــع. فمث ــي المجتم ــودة ف ــة الموج الخُلقي
لأن تتمثــل معظــم المعلومــات الجديــدة )الخارجيــة( بنــاء علــى قواعــد 
ومخططــات موجــودة، حيــث يتــم الانتبــاه انتقائيــاً للمعلومــات التــي 
تتوافــق مــع هــذه القواعــد الموجــودة، والتجاهــل لتلــك التــي لا تتوافــق 
معهــا. فانخــراط الفــرد فــي نشــاطات ومواقــف متعــددة يزيــد مــن فــرص 
الفــرد لاختبــار ســلوكه وحصولــه علــى تغذيــة راجعــة أكثــر حــول ذلــك 

د. عبدالله محمد بني أرشيد



171

ــلوك  ــول والس ــلوك المقب ــول الس ــه ح ــن وعي ــد م ــي يزي ــلوك؛ وبالتال الس
ــة الســلوكيات  ــد مــن معرف ــى مســتوى جي ــى يصــل إل ــول، حت ــر المقب غي

ــا. ــة وتحديده ــلوكيات المرفوض ــة والس المقبول

وللأنشــطة تأثيــر فــي النضــج الأخلاقــي للفرد، وفــي تعديــل اتجاهاته، 
ــط  ــات، وضب ــوق والواجب ــم الحق ــر، ويتعل ــن المعايي ــد م ــم المزي فيتعل
ــاط. كمــا  ــن والانضب ــه وحاجــات الآخري ــن حاجات ــق بي النفــس، والتوفي
ــن  ــة بي ــاركة الوجداني ــود والمش ــة وال ــام الصداق ــي قي ــطة ف ــهم الأنش تُس
ــدل  ــة الع ــا ممارس ــم خلاله ــاط، ويت ــارس النش ــي تُم ــة الت ــراد الجماع أف
ــراد مــن  ــن والأنظمــة. كمــا أن الأنشــطة يشــترك فيهــا أف ــرام القواني واحت
غيــر تلــك الجماعــات الصغيــرة التــي اعتادهــا الفــرد ممــا يســمح لــه 
ــن  ــل الآخري ــه بتقب ــمح ل ــر، وتس ــع الآخ ــامح م ــارف والتس ــة التع بفرص
فــي  فالمشــاركة  العــرق.  أو  الجنــس  أو  الديــن  فــي  المختلفيــن عنــه 
الأنشــطة المدرســية المختلفــة تُتيــح فرصــاً أفضــل لنمــو ولتطــور النظــام 
الخُلقــي لــدى الأفــراد، ممــا ينعكــس إيجابيــاً علــى نضجهــم الأخلاقــي.

كمــا أن النضــج الأخلاقــي يُشــير إلــى عمليــة نمو لا تتم بشــكل مباشــر 
بــل تتــم مــن خــلال التفاعــلات الاجتماعيــة المختلفــة التــي ينخــرط فيهــا 
الفــرد مــع مــرور الزمــن، فالأنشــطة المدرســية بمــا تتضمــن من نشــاطات 
وتفاعــلات تمثــل مواقــف متنوعــة يشــارك فيهــا الفــرد لفترة زمنية تســمح 
باختبــار وممارســة خبــرات أكثــر، يحصــل مــن خلالهــا الفــرد علــى 
ــه  ــا تتضمن ــه، بم ــي مخزون ــن ف ــم تك ــي ل ــلوكه الخُلق ــر لس ــة معايي إضاف
مــن قوانيــن وشــروط ومعاييــر تنظــم المشــاركين بالأنشــطة. كمــا أن 
الأنشــطة المدرســية تعمــل علــى تعديــل بعــض الســلوكيات الموجــودة 
فــي نظــام الفــرد الخُلقــي، والتــي قــد تشــكلت مــن خــلال نمــاذج خاطئــة 
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قــد تعلمهــا، أو لــم يحصــل علــى تغذيــة راجعــة كافيــه حولهــا مــن 
المجتمــع، فتتيــح الأنشــطة المدرســية المتنوعــة للفــرد بتعديــل أو حــذف 
تلــك القيــم والســلوكيات الخاطئــة. كمــا أن عمليــة النضــج تحتــاج مــن 
ــرة مــن  ــر ويمــارس الموقــف والســلوك لفت الفــرد إلــى أن يعيــش ويختب
الوقــت حتــى يصبــح ذلــك الســلوك الصحيــح ضمــن نظامــه الســلوكي 
والخُلقــي، ويصبــح كذلــك ضمــن عاداتــه اليوميــة فــي التعامــل مــع 

ــة. المواقــف الحياتي

اســتناداً إلــى نتائــج هــذه الدراســة، فــإن هنــاك حاجــة ماســة إلــى 
ضــرورة توافــر خدمــات علاجيــة للأفــراد الذيــن يُعانــون مــن قبــول ذات 
متــدنٍ، والذيــن يكــون لديهــم نقــص فــي النضــج الأخلاقــي، بالاســتعانة 
بالنتائــج التــي أظهــرت ارتبــاط وتنبــؤ الأنشــطة المدرســية بــكل مــن 
قبــول الــذات، والنضــج الأخلاقــي. كمــا يمكــن للمختصيــن الاســتفادة 
مــن نتائــج هــذه الدراســة فــي الجانــب الوقائــي والتربــوي والإرشــاد 
التوعــوي، عنــد التعامــل مــع قبــول الــذات والنضــج الأخلاقــي مــن 

ــية. ــطة المدرس ــى الأنش ــراد إل ــه الأف ــلال توجي خ
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التوصيات

ــا  ــى بم ــج، يوص ــن نتائ ــة م ــذه الدراس ــه ه ــت إلي ــا توصل ــى م ــاءً عل بن
ــي: يل
ــادة  • ــى زي ــل عل ــي العم ــة ف ــة الحالي ــج الدراس ــن نتائ ــتفادة م الاس

ــطة  ــي الأنش ــراكهم ف ــق إش ــن طري ــة ع ــدى الطلب ــذات ل ــول ال قب
المدرســية، حيــث يمكــن للأخصائــي النفســي أن يعمــل علــى 
وضــع الأنشــطة المدرســية كجانــب تنمــوي وجانــب وقائي ضمن 
البرامــج الإرشــادية المقدمــة للطلبــة، ممــا يضمــن النمــو الســليم 
لقبــول الــذات لــدى الطلبــة. كمــا يمكــن للتربوييــن الاســتفادة مــن 
ــداف  ــق الأه ــي تحق ــة الت ــات التربوي ــع السياس ــي وض ــج ف النتائ
ــة  ــة الجوانــب الشــخصية والاجتماعي ــل بتقوي ــي تتمث ــة الت التربوي

ــة. ــة مفهــوم الــذات ودعــم قبــول الــذات لــدى الطلب وتنمي
تقديــم الخدمــات الإرشــادية والعلاجيــة مــن قبــل الأخصائــي  •

ــن لديهــم  ــة الذي ــي المدرســة للطلب ــن ف ــع التربويي النفســي وجمي
تــدنٍ فــي قبــول الــذات، ومســاعدتهم مــن خــلال توجيههــم 
لممارســة الأنشــطة المدرســية المتنوعــة، ممــا يعمــل علــى عــلاج 
وتعديــل قبــول الــذات لــدى الطلبــة الذيــن لديهــم تــدنٍ فــي قبــول 

ــذات. ال
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العمــل علــى زيــادة النضــج الأخلاقــي عــن طريــق توجيــه الأفــراد  •
أهميــة  تبــرز  وهنــا  المدرســية.  الأنشــطة  فــي  المشــاركة  إلــى 
ــة  ــادية والعلاجي ــات الإرش ــم الخدم ــي تقدي ــي ف ــاد النفس الإرش
للأفــراد الذيــن يفتقــرون للنضــج الأخلاقــي، والذيــن يُعانــون 
ــلال  ــن خ ــاعدتهم م ــي ومس ــلوك الخُلق ــي الس ــكلات ف ــن مش م
إشــراكهم فــي برامــج الأنشــطة المدرســية المختلفــة. والاســتفادة 
والتربــوي  الوقائــي  الجانــب  فــي  الدراســة  هــذه  نتائــج  مــن 
والإرشــاد التوعــوي لتحقيــق النضــج الأخلاقــي الــذي يمثــل 

ــة. ــة التربوي ــن العملي ــياً م ــاً أساس جانب
الأنشــطة  • وتنبــؤ  ارتبــاط  أظهــرت  التــي  بالنتائــج  بالاســتعانة   

ــإن  ــي. ف ــج الأخلاق ــذات، والنض ــول ال ــن قب ــكل م ــية ب المدرس
هنــاك ضــرورة ماســة لأخــذ متغيــر الأنشــطة المدرســية بعيــن 
الاعتبــار مــن قبــل المختصيــن والتربوييــن عنــد التعامــل مــع 
الــذات  قبــول  إن  حيــث  الأخلاقــي،  والنضــج  الــذات  قبــول 
والنضــج الأخلاقــي يمكــن التعامــل معهمــا مــن خــلال الأنشــطة 
المدرســية، لذلــك يوصــي الباحــث بــأن تؤخــذ قــوة هــذه العلاقــة 
بيــن المتغيــرات فــي صياغــة السياســات التربويــة والإرشــادية 

ضمــن البرامــج التربويــة المتنوعــة.
ــهل  • ــات تس ــع سياس ــي وض ــية ف ــطة المدرس ــام الأنش ــه أقس توجي

وتشــجع اســتقطاب وإشــراك الطلبــة فــي الأنشــطة المدرســية 
ارتبــاط الأنشــطة  مــن  الدراســة  نتائــج  تُظهــره  لمــا  المختلفــة 
ــي  ــج الأخلاق ــادة النض ــذات وزي ــول ال ــادة قب ــي زي ــية ف المدرس

ولتحقيــق النمــو الســليم فــي جوانــب شــخصية الطلبــة.
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مقترحات البحث:

إجــراء المزيــد مــن الدراســات حــول علاقــة الأنشــطة المدرســية  •
بمتغيــرات الصحــة النفســية.

إجراء دراسات على بيئات ذات طبيعة مختلفة. •

ــن الأنشــطة  • ــي تُظهــر الفــروق بي ــد مــن الدراســات الت إجــراء مزي
ــرات نفســية أخــرى. ــي متغي وتأثيرهــا ف

التوصيات
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الملحق )1(

مقياس المشاركة في الأنشطة المدرسية

أخــي الطالــب/ أختــي الطالبــة بيــن يديــك قائمــة تحتــوي علــى 
ــطة  ــي الأنش ــاركتك ف ــدى مش ــف م ــي تص ــارات الت ــن العب ــة م مجموع
المدرســية داخــل المدرســة. أرجــو أن تقــرأ كل فقــرة بتمعــن، ومــن ثــم 
تحــدد إلــى أي مــدى تنطبــق عليــك بوضــع دائــرة علــى أحــد الأرقــام مــن  

ــى 3 . 1 إل

 1 = أبداً    2 = أحياناً     3 = دائماً 

دائماًأحياناًأبداًبنود المقياسالرقم

123مشاركتي في الأنشطة المدرسية ضرورية.1
تشجيعي المستمر لأصدقائي للمشاركة في 2

الأنشطة التي تطرحها المدرسة.
123

أرى أن المشاركة في الأنشطة أمر مهم بالنسبة 3
لي.

123

123أسعى دائماً للمشاركة في الأندية الطلابية.4
123أشعر بأن الأنشطة المدرسية لا قيمة لها.5
أنا راضٍ عن حياتي فيما أقدمه من مساعدة 6

للآخرين.
123

بشكل عام، أنا راض عن المشاركة في الأنشطة 7
المدرسية.

123
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أحرص على التعاون مع زملائي في تنظيم أعمال 8
الطلبة الآخرين.

123

123الأنشطة لا تتفق مع ميولي ورغباتي وهواياتي.9
123أنا عضو في إحدى لجان النشاط في المدرسة.1
أحرص على حضور المسابقات التي تطرحها 1

المدرسة.
123

123لم أشارك في أي نشاط مدرسي رسمي.1
أمارس بالفعل بعض الأنشطة الطلابية في 13

المدرسة
123

123أشعر بأن الأنشطة المدرسية مضيعة للوقت.14
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الملحق )2(

مقياس قبول الذات

    بيــن يديــك قائمــة تحتــوي علــى مجموعــة مــن العبــارات التــي 
تصــف مشــاعرك. أرجــو قــراءة كل فقــرة بتمعــن، وتحديــد مــدى انطباقهــا 

ــرة علــى أحــد الأرقــام مــن  1 إلــى 5. عليــك بوضــع دائ

1 = تنطبــق بدرجــة منخفضــة جــداً  2  =  تنطبــق بدرجــة منخفضــة 
ــق  ــة   5 = تنطب ــة عالي ــق بدرج ــطة   4   = تنطب ــة متوس ــق بدرج 3    = تنطب

ــة جــداً بدرجــة عالي

تنطبقتنطبقتنطبقتنطبقتنطبقبنودالرقم

في أغلب الأوقات أشارك 1
الآخرين وهم يُشاركونني.

12345

أتمتع بمكانة محترمة بين 2
زملائي

12345

12345أتقبل نفسي على عيوبها3
12345غالباً أشعر بالرضا عن ذاتي.4
أشعر بأنني أشكل مصدر سعادة 5

للآخرين
12345

لا أريد أن يعرفني الآخرون على 6
حقيقتي.

12345

بشكل عام أشعر بالرضا عن 7
ذاتي.

12345

12345أشعر بنقص في شخصيتي.8
أستطيع أن أعبر عن مشاعري 9

بكل حرية ولو اختلفت مع 
الآخرين.

12345

الملاحق
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أصمت في كثير من الأحيان 10
حتى لا أتعرض للسخرية.

12345

أشعر برغبة الكثير من الطلاب 11
في مصاحبتي.

12345

أشعر بالضيق من تفوق الآخرين 12
عليّ.

12345

أتمتع بمكانة محترمة بين 13
زملائي.

12345

أستطيع الاعتراف بأخطائي دون 14
أن أشعر بأني فاشل.

12345

أشعر بالقلق عند قيامي بنشاط 15
ما.

12345

12345أشعر بأني شخص غير محبوب16
ينتابني شعور بأني لا أصلح 17

لشيء.
12345

أستمتع بتفكيري الخاص 18
واتخاذ قراراتي بنفسي.

12345

12345لا أرى الآخرين أكثر ذكاء مني.19
أشعر بأنني إنسان جدير 20

بالاهتمام من قبل الآخرين.
12345
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الملحق  )3(

مقياس النضج الأخلاقي

أخــي الطالــب/ أختــي الطالبــة بيــن يديــك قائمــة تحتــوي علــى 
ــارات التــي تصــف مشــاعرك. أرجــو قــراءة كل فقــرة  مجموعــة مــن العب
بتمعــن، وتحديــد مــدى انطباقهــا عليــك بوضــع دائــرة علــى أحــد الأرقــام 
ــق  ــداً   2 = تنطب ــة ج ــة منخفض ــق بدرج ــث  1 = تنطب ــى 5.  بحي ــن  1 إل م
بدرجــة منخفضــة    3  = تنطبــق بدرجــة متوســطة   4= تنطبــق بدرجــة 

ــداً ــة ج ــة عالي ــق بدرج ــة    5 = تنطب عالي

تنطبقتنطبقتنطبقتنطبقتنطبقبنودالرقم

أراجع نفسي باستمرار عندما 1
أرتكب خطأ ما.

12345

أستطيع تحديد سلوكي 2
الخاطئ.

12345

12345أعترف بالخطأ وأعتذر.3

أحرص على أن يكون سلوكي 4
مقبولاً من الآخرين.

12345

ألتزم بالقوانين والأنظمة العامة 5
والإرشادات في الأماكن 

العامة.

12345
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أشارك الآخرين مشاعرهم 6
وأحاسيسهم.

12345

أعطي الوقت الكافي لمشاركة 7
زملائي أفراحهم وأحزانهم.

12345

أقف بجانب الآخرين عند 8
إصابتهم بالأذى.

12345

أحرص على إتقان الأعمال 9
الموكلة إلي.

12345

أحرص على القيام بالأعمال 10
المقبولة.

12345

ألتزم بقوانين المدرسة 11
وأنظمتها باستمرار.

12345

أسيطر على نفسي عندما 12
يُغضبني الآخرون.

12345

غالباً تتناسب ردود أفعالي مع 13
المواقف التي تواجهني. 

12345

أرى أن جميع الناس جديرون 14
بالتقدير والاحترام.

12345

أستأذن الآخرين عندما 15
أستخدم ممتلكاتهم.

12345

ألتزم الآداب العامة عند 16
التحدث مع الآخرين.

12345
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أبتعد عن تقليل شأن الآخرين، 17
أو إهانتهم.

12345

أستخدم عبارات مثل لو 18
سمحت، شكراً، من فضلك.

12345

أحرص على تقديم المساعدة 19
للآخرين.

12345

أتعامل مع الجميع مهما كان 20
دينهم أو عرقهم.

12345

أتقبل الآراء الصحيحة مهما 21
كان صاحبها.

12345

أحترم كرامة الإنسان بغض 22
النظر عن اختلاف العرق أو 

الدين.

12345

أمنح الآخرين حقوقهم 23
وأتعامل معهم على أساس 

النزاهة والعدل.

12345

أحب أن يعامل كل شخص 24
بشكل عادل.

12345

جميع الأفراد لهم حقوقهم 25
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راسةِ صُ الدِّ
ّ

ملخ

 تهــدفُ هــذِهِ الدّراســةُ إلــى التّعــرف إلــى علاقــةِ صــورةِ الجســمِ 
ــدى  ــيِّ ل ــلِ الدّراس ، والتّحصي ــيِّ ــلوكِ العدوان ، والسّ ــيِّ ــقِ الاجتماع بالقل
ــنَ  ــةً بالعاديّي ــةِ المصابيــن بالسّــمنةِ مقارن ــةِ المرحلــةِ الثّانويّ ــةٍ مــن طلب عيّن
بدولــةِ الكويــتِ، مــعَ إجــراءِ المقارنــاتِ بيــنَ فئــاتِ الطّلبــةِ فــي متغيّــراتِ 
الدّراســةِ، والكشــفِ عــنْ أفضــلِ متغيّــرٍ يســتطيعُ التّنبّــؤَ بصــورةِ الجســمِ. 
ــةِ  تكوّنــتْ عيّنــةُ الدّراســةِ مــن )215( طالبــاً وطالبــةً مــنَ المرحلــةِ الثّانويّ
ــةِ بمحافظــةِ الأحمــدي، تراوحــتْ أعمارهــمْ بيــنَ )15-19( عامــاً.  العامّ
صــورةِ  مقيــاسِ  التّاليــةِ:  المقاييــسِ  علــى  الدّراســةِ  أدواتُ  اشــتملتْ 
 ، ، ومقيــاسِ السّــلوكِ العدوانــيِّ الجســمِ، ومقيــاسِ القلــقِ الاجتماعــيِّ

ــيَ:  ــجَ ه ــدّةِ نتائ ــى ع ــةُ إل ــت الدّراس . وتوصّل ــيِّ ــل الدّراس والتّحصي

عــدمُ وجــودِ علاقــةٍ ارتباطيّــةٍ دالّــةٍ إحصائيّــاً بيــنَ صــورةِ الجســمِ وبقيّــةِ 
متغيّــراتِ الدّراســةِ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ الكلّيّــةِ.

وجــودُ فــروقٍ دالّــةٍ إحصائيّــاً بيــنَ الطّلبــةِ الذيــنَ لديهِــمْ صــورةُ جســمٍ 
موجبــةٌ وســالبةٌ علــى مقيــاسِ القلــقِ الاجتماعــيِّ لــدى المصابينَ بالسّــمنةِ 

وذلــك فــي اتّجــاهِ الطّلبــةِ الذيــنَ لديهِــمْ صــورةُ جســمٍ ســالبةٌ.
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ــلوكِ  ــاسِ السّ ــى مقي ــينِ عل ــنَ الجنس ــاً بي ــةٍ إحصائيّ ــروقٍ دالّ ــودُ ف وج
ــا  ــور، بينم ــاهِ الذّك ــي اتّج ــك ف ــمنةِ وذل ــنَ بالسِّ ــدى المصابي ــيِّ ل العدوان
ــةٍ  ، فــي حيــن وجــودِ فــروقٍ دالّ لصالــحِ الإنــاثِ فــي التّحصيــلِ الدّراســيِّ
ــلِ  ــيِّ والتّحصي ــقِ الاجتماع ــاسِ القل ــى مقي ــينِ عل ــنَ الجنس ــاً بي إحصائيّ
الدّراســيّ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــنَ العاديّيــنَ وذلــكَ فــي اتّجــاهِ الإنــاثِ، 

. ــيِّ ــلوكِ العدوان ــاسِ السّ ــى مقي ــور عل ــاهِ الذّك وباتّج

وجــودُ فــروقٍ دالّــةٍ إحصائيّــاً بيــنَ الطّلبــةِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ البســيطةِ 
والمتوسّــطةِ والشّــديدةِ علــى مقيــاسِ صــورةِ الجســمِ وذلــك فــي اتّجــاه 
الطّلبــةِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ البســيطةِ، بينمــا فــي اتّجــاهِ الطّلبــةِ المصابيــنَ 

. ــمنةِ الشّــديدةِ علــى مقيــاسِ القلــقِ الاجتماعــيِّ بالسِّ

ــرُ السّــلوكُ العدوانــيُّ مــا نســبتُهُ )54%( مــنَ التَّبايُــنِ كمتغيّــرٍ يمكــنُ  يفسِّ
التّنبّــؤُ مــنْ خلالـِـهِ فــي صــورةِ الجســمِ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــنَ العاديّيــنَ. 

 ، الاجتماعــيُّ والقلــقُ  الجســم،  صــورةُ  الرّئيســةُ:  المصطلحــاتُ 
والسّــمنةُ. الدّراســي،  والتّحصيــلُ   ، العدوانــيُّ والسّــلوكُ 

د. ماجد مصطفى علي رضا علي
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Abstract

The main aim of this study explores relation between body im�    

 age with social anxiety, aggression, and academic achievement

among obese students in compare with normal students in second�

 ary school in State of Kuwait. Also, study the differences between

 many categories of students in study variables. Finally, explore

 the best predictors of body image. The final sample is formed of

 (215) males and females from secondary school from Al�Ahmadi

 Governorate, their ages between (15�19yrs). This study includes

  the scales of: a) body image. b) Social anxiety. c) Aggression. d)

 Academic achievement scores. The results of present study show

 :that

There is no correlation between body image with study varia�

  .bles among the total sample of the study

There are differences between students with negative and posi�

tive body images in social anxiety among obese students in direc�

 .tion to students with negative body image
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 There are differences between gender in aggression among  

 obese students in direction to males, but in direction to females in

 academic achievement. Whereas, there are differences between

gender in social anxiety and academic achievement among nor�

 mal students in direction to females, whereas in direction to males

.in aggression

There are differences between students with high obesity, mid�

 dle obesity, and with simple obesity in body image in direction

 to students with simple obesity. Whereas in direction to students

.with high obesity in aggression

 Aggression is the best predictor of body image among normal

.(students, whereas contributed (% 54

 Key words: body image, social anxiety, aggression, academic

 .achievemen, and obesity

د. ماجد مصطفى علي رضا علي
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لقــدْ تركّــزَ الاهتمــامُ بصــورةِ الجســمِ فــي مجــالِ الدّراســاتِ الإكلينيكيةِ 
ــذي  ــردِ ال ــاءِ النفّســيِّ للف ــلِ البن ــمنَ دراســةِ وتحلي ــلِ النفّســيِّ ضـ والتّحلي
ــصيّةِ ســواءٌ  ــاتِ الشّخـ ؛ أيْ فــي ارتباطــهِ بمكوّن ــلٌ نفســيُّ ــهُ تحلي يُجْــرَى ل
السّــويّةِ  الشّــخصيّاتِ  لــدى  وذلــكَ   ، اللاشــعوريُّ أو  منهــا  الشّــعوريُّ 
أوِ المضطربــةِ، كمـــا تُركّـــزُ الاهتمــامَ بدراســةِ صــورةِ الجســمِ ضمــنَ 
ــاتِ مفهــومِ  ــوا بمكوّنـ ــنَ اهتمّ ــدَ الذي ــذّاتِ خاصّــةً عن ــاتِ مفهــومِ ال مكوّن
الــذّاتِ والتــي مــنْ ضمنهِــا مفهــومُ الــذّاتِ الجســميّةِ )شــقير، 2002(. 
وتأثيــرُ صــورةِ الجســمِ علــى نمــوِّ الشّــخصيّةِ وتطوّرِهــا، فمــا يكوّنُــهُ الفــردُ 
ــونُ  ــدْ تك ــةً، وق ــلبيّةً أوْ إيجابيّ ــونُ س ــدْ تك ــمِهِ ق ــوَ جس ــاتٍ نح ــنَ اتّجاه م
ــعَ  ــهِ وم ــعَ ذاتِ ــانِ م ــلاتِ الإنس ــةً لتفاع قَ ــرَةً أوْ مُعَوِّ ــاتُ مُيَسِّ ــذِهِ الاتّجاه ه
ــهِ  ــمِ وحجمِ ــكلِ الجس ــمِ إدراكاً لش ــورةُ الجس ــنُ ص ــا تتضمّ ــنَ كم الآخري
ــهُ فــي  ــهِ، ولــذا وجــبَ التأكــد أن ــةِ لأجزائ وحــدودِهِ والارتباطــاتِ الدّاخليّ
ــوّهِ  ــى تش ــاً إل ــذّاتِ راجع ــالبُ لل ــومُ السّ ــونُ المفه ــانِ يك ــنَ الأحي ــرٍ م كثي
صــورةِ الجســمِ، وهــذا مــا نجــدُهُ واضحــاً لــدى أفــرادِ السّــمنةِ المفرطــةِ أوِ 
القِصَــرِ الشّــديدِ أو ذوي العاهــاتِ، وعلــى العكــسِ مــن ذلــك، يصاحــبُ 

ظريُّ
ّ
الإطارُ الن
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المفهــومَ الإيجابــيَّ  لـــصورةِ الجســمِ شــعورٌ بالرّضــا نحــوَ الــذّاتِ فضــلًا 
عــن التّقديــرِ المرتفــعِ لهــا )كفافــي، النيــال، 1995(. فالنظّــرةُ إلــى الجســمِ 
ــةِ  ــةِ الطّفول ــي مرحل ــةِ، فف ــاةِ المختلف ــلَ الحي ــرَ مراح ــدةً عب ــونُ واح لا تك
ــدأُ  ــةِ تب ــةِ المراهق ــي مرحل ــنْ ف ــةِ، ولك ــمِ بالكليّ ــى الجس ــرةُ إل ــمُ النظّ تتّس
النظّــرةُ إلــى أجــزاءِ الجســمِ ومقارنــة بعضِهــا مــعَ بعــضِ )الظاهــر، 2004(. 

وبمراجعــةٍ للتّــراثِ السّــيكولوجيّ فــي مجالِ صــورةِ الجســمِ، اتّضحَ أنّ 
العديــدَ مــن الفتيــاتِ يشــعرْنَ بأن صورةَ الجســمِ ووزنـِـهِ وممارســةَ التّمارينَ 
الرّياضيّــةِ مهمــة جــداً فــي تقديــرِ الــذّاتِ والرّغبــةِ فــي فقــدانِ الــوزنِ خشــيةَ 
ــنَ بدينــاتٍ )Boschi,2003). وقــدْ اتّضــحَ  ــاً فيصبحِْ ــاً إضافيّ اكتســابهِنَّ وزن
أنّ الاســتياءَ وعــدمَ الرّضــا عــنِ الجســمِ يرتبطــانِ بالعديــدِ مــنَ المتغيّــراتِ 
النفّســيّةِ مثــلَ القلــقِ الاجتماعــيّ والاكتئــابِ فــي مرحــلـــــةِ الـــمراهـــقــــةِ، 
ووُجِـــــدَ أنّ الصّحــــةَ الــنـّـــفسيّةَ والــــكفاءةَ معَ الأقـــرانِ ترتــبطــانِ بصورة 
الجســم المـوجــبـــةِ )Newman, Sontag, & Salvato, 2006(، وهنــاكَ مَــنْ 
يــرى عــدمَ وجــودِ علاقــةٍ بيــنَ صــورةِ الجســمِ والسّــلوكِ العدوانــيّ )عبــود، 
ــةٍ نلاحــظُ أنّ كلًا مــن الجنســين قــد يتعرضــان لعــدمِ  2012(. بصــورةٍ عامّ
الرّضــا عــن صــورةِ الجســمِ خــلالَ مرحلــةِ المراهقــةِ وقُبيــلَ الرّشــدِ، حيــثُ 
إنّهــم يتفاعلــونَ بصــورةٍ كبيــرةٍ مــع أقرانهِــمْ، ويحتاجــونَ إلــى إظهــارِ صــورِ 
ــثُ  ــنَ، حي ــةِ لــدى الآخري ــةِ والمقبول ــةِ والجذّاب ــا الجميل أجســامِهمْ بحلّتهِ

إنّ مســتوياتِ القيــمِ الجماليّــةِ لديهــم تكــونُ عاليــةً فــي هــذِهِ المرحلــةِ.

ــهِ  ــن تكوينِ ــردِ ع ــةُ للف ــورةُ الذّهنيّ ــا » الصّ ــمِ بأنّه ــورةُ الجس ــرّفُ ص تُع
الجســمانيِّ وكفــاءةِ الأداءِ الوظيفــيّ لهــذا البيــانِ، وتتحــدّدُ هــذِهِ الصّــورةُ 
بعوامــلَ: شــكلِ أجــزاءِ الجســمِ، وتناســقِ هــذِهِ الأجــزاءِ والشّــكلِ العــامِّ 

د. ماجد مصطفى علي رضا علي
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ــورةِ  ــيّ لص ــبِ الاجتماع ــمِ، والجان ــةِ للجس ــاءةِ الوظيفيّ ــمِ، والكف للجس
ــةُ  ــورةُ الذّهنيّ ــي الصّ ــمِ ه ــورةُ الجس ــور، 2001: 134(. وص ــمِ« )أن الجس
ــةُ  ــصُ الفيزيقيّ ــا الخصائ ــا فيه ــمِهِ ككلٍّ بم ــن جس ــردُ ع ــا الف ــي يكوّنُه الت
ــورةُ  ــنُ ص ــهِ، وتتضمّ ــهِ لذاتِ ــي تقييم ــهِمُ ف ــا تس ــي بدوره ــةُ والت والوظيفيّ
الجســمِ إدراكاً لشــكلِ الجســمِ وحجمِــهِ وحــدودِهِ والارتباطــاتِ الدّاخليّةِ 
لأجزائِــهِ، وتنبُــعُ صــورةُ الجســمِ لدينــا مــنْ مصــادرَ شــعوريّةٍ ولا شــعوريّةٍ 
ــا )فايــد، 2004(.  كمــا أنّ  ــا عــن ذواتنِ ــاً أساســيّاً فــي مفهومِن ــلُ مكوّن تمثّ
صــورةَ الجســمِ ليســتْ ثابتــةً أوْ محــدّدةً، إذْ تعمــلُ علــى مســتوى السّــمةِ 
والحالــةِ، وعلــى الرّغــمِ مــن أنّ هنــاكَ ميــولاً أو نزعــاتٍ اســتعداديّةً لرؤيــةِ 
ــةٍ  ــةٍ ووجدانيّ ــرقٍ معرفيّ ــنٍ، وط ــيٍّ معيّ ــتودعٍ إدراك ــي مس ــردِ ف ــمِ الف جس
ــطُ أو  تنشِّ السّــياقيّةَ  أوِ  الموقفيّــةَ  أنّ الأحــداثَ  إلّا  انفعاليّــةٍ معيّنــةٍ،  أوِ 
الــذي توجــدُ  السّــياقِ  السّــلبيّةَ، ويعتبــرُ فهــمُ  ــزُ صــورةَ الجســمِ  تحفِّ
فيــه صــورةُ الجســمِ السّــلبيّةُ ذا أهميّــةٍ كبيــرةٍ مــن الناّحيــةِ الإكلينيكيّــةِ 
)الدســوقي،2006(. فالاتّجاهــاتُ نحــوَ صــورةِ الجســمِ تنمــو خــلالَ 
الطّفولــةِ وإن كانَ عــدمُ الرّضــا عــن صــورةِ الجســمِ يزيــدُ خــلالَ مرحلــةِ 
ــةِ الجســميّةِ  ــةِ والجاذبيّ ــمِ الاجتماعيّ ــلَ الرّشــدِ نتيجــةَ القي ــةِ وقُبي المراهق
)Allen & Unwing, 2003(، كمــا اتّضــحَ أنّ هنــاكَ علاقــةً ســالبةً بيــن 
كلٍّ مــن القلــقِ الاجتماعــيِّ مــن جهــةٍ وصــورةِ الجســمِ الإيجابيّــةِ ومفهــومِ 

ــد، 2004(. ــرى )فاي ــةٍ أخ ــن جه ــيّ م ــذّاتِ الإيجاب ال

لــدى  وبخاصّــةٍ  كلِّهــا،  الثّقافــاتِ  فــي  مهمّــاً  عامــلًا  الــوزنُ  ويُعــدُّ 
الإنــاثِ، وتفتقــرُ نظــرةُ المجتمعــاتِ للسّــمنةِ إلــى الموضوعيّــةِ، فهنــاكَ فئــةٌ 
ــاسِ لا تــزالُ تنظــرُ إلــى السّــمنةِ بمثابــةِ تعبيــرٍ حقيقــيٍّ عــنِ الصّحّــةِ  مــنَ النّ
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والعافيــةِ، فالزّيــادةُ أو النقّصــانُ فــي الــوزنِ عــن المعــدّلِ الطّبيعــيّ ليســتْ 
ــمنةِ  ــن السّ ــصَ م ــودُّ التّخلّ ــرى ت ــةٌ أخ ــاكَ فئ ــنِ هن ــي حي ــةٍ، ف ــةَ صحّ علام
رغبــةً منهــا فــي مســايرةِ المقاييــسِ والمواصفــاتِ الجماليّــةِ الشّــائعةِ، فقــد 
تلجــأُ أحيانــاً إلــى اســتخدامِ وســائلَ للتّخلّــصِ مــنَ السّــمنةِ، قــدْ تكــونُ بحدِّ 
.)McCarthy,1990(ذاتهِــا أكثــرُ خطــراً علــى صحّتهِِــمْ مــنَ السّــمنةِ نفسِــها

تُعــرّفُ السّــمنةُ عمـــوماً بأنّــــــها التــّـراكمُ المتزايــدُ للدّهونِ في الجســم 
بحيــثُ يــؤدّي إلــى زيــادةِ وزنِ الجســم بمقــدارِ )2 ٪( عــن المعــدّلِ 
الطّبيـــعيّ مقارنـــةً بـــالعمرِ والطّـــولِ، ويتراكــمُ الدّهــنِ عــادةً عندمــا يأخــذُ 
الجســمُ طاقــةً مــن الأكلِ أكــثــــرَ ممــا يصــرفُ مــن هــذِهِ الطّاقــةِ، وتقــاسُ 
 ،)Body Mass Index » BMI«( رِ كــتلـةِ الجسم السّـمنــةُ بمـقـياسِ مـؤشِّ
ــعِ طــولِ  ــى مربّ ــاً علــ ــسمِ بالكيلوغــرامِ مقسومـ ــساوي وزنَ الجـ وهــيَ تـ
الشّــخصِ بالمتــر، ضــربَ طــولِ الشّــخصِ بالمتــرِ، فــإذا كان مؤشّــرُ كتلــةِ 
الجســمِ أقــلَّ مــنْ )18(، فهــذا يعنــي أنّ الشّــخصَ يعانــي قلّــةَ الــوزنِ، وإذا 
، وإذا  كانَ بـــينَ )19-25( فهـــذا يعـــني أنّ الشّــخصَ يتمتــعُ بــوزنٍ مثالــيٍّ
كان بيــن )25-30( فهــذا يعني أنّ الشــخص يعاني السّــمنةَ البسيـــطةَ، وإذا 
كـــان بـــين )30-35( فهذا يعني أنّ الشّخـــص يعاني السّمـــنةَ المتوسّطـــةَ، 
ــةَ  ــي الســّـمنـ ــخصَ يعان ــي أنّ الشّ ــذا يعنـ ــوق فه ــا ف ــان )35( فم وإذا كـ

 .(Gowers, 2001; Kaplan & Sadock, 1998) الشــديدة

وفــي كلِّ الأحــوالِ هنــاكَ ارتبــاطٌ بيــن السّــــــمنةِ وبعــضِ الاضطراباتِ 
النفّـــــسيّةِ كتقديــرِ الــذّاتِ والاكتئــابِ )Strauss& Pollack, 2003(. وفــي 
المقابــلِ فــإن الرّضــا عــن صــورةِ الجســمِ يرتبــطُ بالشّــعورِ بالسّــعادةِ 

ــقير، 2009(.  ــيِّ )ش ــاءِ الاجتماع ــانِ والانتم والاطمئن
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هنــاك عــدّةُ عوامــلَ تتشــكّلُ وتتغيّــرُ لتكوينِ صورةِ الجســمِ وهــي: القيمُ 
الاجتماعيّــةُ الشّــائعةُ فيمــا يتعلقُ بشــكلِ وحجمِ الجســمِ المرغــوبِ، ونوعُ 
التّعامــلِ الاجتماعــيِّ مــعَ السّــمنةِ، إذ تتعامــل كثيــرٌ مــن النّــوادرِ الطرائــف 
ــمينِ  ــخصِ السّ ــع الشّ ــونِ م ــلامُ الكرت ــرِ وأف ــومُ الكاريكاتي ــائعةِ ورس الشّ
بطريقــةٍ مرحــةٍ، وإحســاسِ الشّــخص تجــاهَ نفسِــهِ ومســتوى تقديــرِهِ الكلّــيِّ 
 ، لذاتِــهِ، وكذلــك مــا يتعــرّضُ لــهُ مــنْ عنــفٍ ومــنْ ضــررٍ مــادّيٍّ أو معنــويٍّ
ــاءَ  ــدثُ أثن ــي تح ــاً الت ــدّدةِ بيولوجيّ ــدِ المح ــراتِ الجس ــى تغيّ ــةِ إل بإلاضاف
البلــوغِ وأثنــاءَ الحمــلِ، أو إصابــاتِ الحــوادثِ المختلفــةِ )ســليم،2002(، 
فقــد أشــارتْ الأبحــاثُ إلــى أنَّ الإصابــاتِ التــي تحــدثُ للأشــخاصِ فــي 
 ، ــيِّ ــد تعيقُهــم عــن التّفاعــلِ الاجتماعــيِّ الإيجاب ــلًا ق ــلِ الشّــوكي مث الحب
ــخاصِ  ــؤلاءِ الأش ــلَ ه ــى أن مث ــرى، إل ــاتٌ أخ ــارت دراس ــن أش ــي حي ف
عندمــا تتعــدّلُ صــورُ أجســامِهم وتكــونُ طبيعيّــةً فإنّهــم يندمجــونَ طبيعيّــاً 
أشــخاصٌ  هنــاك   (Dibb, Ellis, & Donovan.  2014( الآخريــن  مــع 
يتجنبّــونَ المواجهــةَ مــع الآخريــنَ بســببِ صــورِ أجســامِهم، فــي حيـــن أنّ 
اســتجابةَ البعــضِ تكــونُ طبيعيّــةً ولا تهمّهــم صــورُ أجســامهم فــي نـظــــرِ 
الآخـريـــن)Mills, fuller,& Holmes, 2014(، فهــي قــد تؤثّــرُ فــي رغبتنِــا 
ــد،  ــاً )محم ــنَ اجتماعيّ ــونَ مقبولي ــعِ، وأن نك ــى المجتم ــاءِ إل ــي الانتم ف
ــاثِ  ــي أبح ــيولوجيّةِ ف ــسِ الفس ــراً إدراجُ المقايي ــمَّ مؤخّ ــك ت 2009(. لذل
صــورِ الجســـمِ لفهــمِ وإدراكِ انعكاســاتهِا علـــى الجوانــبِ العضويةِ  لـــدى 

.(Lamarche, Bailey,&.Gammage, 2015 ِالفــرد

ــدةً  ــيراتٍ عدي ــوا تفس ــةِ وضع ــيّةِ والاجتماعيّ ــاتِ النفّس ــاءُ النظّري علم
ــأن أيِّ  ــأنُهُ ش ــمِ ش ــورةِ الجس ــومَ ص ــمِ، إذ إنّ مفه ــورةِ الجس ــومِ ص لمفه

الإطار النظري



202

ــيٌّ  ــا ذات ــةِ بعضُه ــلِ المتفاعل ــن العوام ــةٍ م ــةُ مجموع ــو محصّل ــومٍ، ه مفه
وبعضُهــا يكمــنُ فــي ظــروفِ التّنشــئةِ الاجتماعيّــةِ ومواقــفِ الحيــاةِ التــي 
نعيشُــها بمــا فيهــا مــن إحبــاطٍ، وصــراعٍ، وثــوابٍ وعقــابٍ، فنجــدُ أنّ فكــرةَ 
الطّفــلِ عــن صــورةِ جســمِهِ، هــي التــي تحــدّدُ إلــى درجــةٍ كبيــرةٍ ســلوكَهُ 

ــن، 2009(. ــةِ. )عبدالرحم ــفِ المختلف ــي المواق ــتجاباتهِِ ف واس

إلــى  الفــردُ  فيهــا  يســعى  حسّاســةً  فتــرةً  المراهقــةِ  مرحلــةُ  تُعتبــرُ 
تحقيــقِ أكبــرِ مســتوىً مــن التّوافــقِ مــع التّغيّــراتِ الجســميّةِ والتّفاعــلاتِ 
الطّلبــةِ  مشــكلاتِ  فــإنّ  لذلــك  الدّراســيّةِ،  والإنجــازاتِ  الاجتماعيّــةِ 
المصابيــنَ بالسّــمنةِ يمكــنُ أنْ تؤثّــرَ فــي مســارِهم وتحصيلِهــم الدّراســيّ 
مــن خــلالِ أســلوبِ تفاعلِهِــم وتعاملِهِــم مــعَ العناصــرِ التّربويّــةِ فــي 
ــةَ بعــدَ الأســرةِ  ــرُ هــذِهِ الأخيــرةُ المؤسّســةَ الثّاني ــةِ المدرســيّةِ، إذ تعتب البيئ
ــةِ  ــواعَ المعرف ــا أن ــى فيه ــه يتلقّ ــراً مــن حياتِ إذ يقضــي المراهــقُ جــزءاً كبي

ــلوكِ.  ــلِ السّ ــي تعدي ــةِ ف ــرقِ الناّجح ــنَ الطّ ــدُّ م ــي تع ــةِ الت والتّربي

ــع  ــةِ م ــي العلاق ــمنةِ ف ــنَ بالسّ ــدى المصابي ــالبةُ ل ــمِ السّ ــورةُ الجس ــرُ ص تؤثّ
الزّمــلاءِ، والمدرّســينَ والإدارةِ، وذلــك مــن خــلالِ فقدانهِــم الثقــة، والسّــخريةِ 
منهُــم، وشــعورِهم بالقلــقِ الاجتماعــيِّ والــذي ســيتولّدُ عنــه الخــوفُ غيــرُ 
المقبــولِ، وتجنـّـبُ المواقــفَ التــي يفتــرضُ فيهــا للمعنــيّ أنْ يتعامــلَ أو يتفاعــلَ 
فيهــا مــع الآخريــنَ، ويكــونُ معرّضــاً بنتيجــةِ ذلــك إلــى نــوعٍ مــنْ أنــواعِ التقييــمِ، 
ــمةُ الأساســيّةُ المميّــزةُ للقلــقِ الاجتماعــيِّ تتمثّــلُ في الخــوفِ غيــرِ الواقعيِّ  فالسِّ
هِ الإدراكيِّ للمواقــفِ  مــن التّقييــمِ السّــلبيِّ للسّــلوكِ مــن قبــلِ الآخريــنَ، والتَّشــوُّ
الاجتماعيّــةِ، والمعنيــونَ غالبــاً مــا يشــعرون بأنّهــم محــطُّ أنظــارِ محيطهِــم 

ــه أنفسَــهم لهــذا المحيــطِ )رضــوان، 2001(.  ــرٍ ممــا يعنونَ ــرَ بكثي بمقــدارٍ أكب
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ــلوكيّاتٌ  ــيّةٌ وس ــالٍ عكس ــم ردودُ أفع ــدُ لديهِ ــد تتولّ ــرى ق ــةٍ أخ ــن ناحي م
عدوانيّــةٌ بســبب السّــخريةِ منهــم فــي مختلــفِ المواقــفِ المجتمعيّــةِ، لذلــك 
ــاقُ  ــهِ إلح ــبُ علي ــا يترتّ ــةِ ممّ ــرَ الجماع ــمِ ومعايي ــن قي ــردُ ع ــرفُ الف ــد ينح ق
فــي  ويختلــفُ  بالآخريــنَ،  والمــادّيِّ  والنفّســيِّ  البدنــيِّ  والضّــررِ  الأذى 
ــعٍ لآخــرَ )عبــد  ــرَ ومــنْ مجتمــ ــردٍ لآخـ ــهِ مــنْ فـــ ــرهِ وحدّتِ ــهِ ومظاهِ سماتـِــ
 ، المعطــي، 2003(. وللسّــلوكِ العدوانــيِّ عــدةُ أنــواعٍ منهــا: العــدوانُ اللّفظــيُّ
أو العــدوانُ البدنــيُّ الــذي يعتبــرُ عدوانــاً صريحــاً نحــو الــذّاتِ والآخـــرينَ، 
ويكـــونُ بـالهجومِ بواسـطةِ استعمالِ اليدينِ أو الرّجلينِ )إسـماعيل،2004(.

وفــي حــال شــعورِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ بسّــخريةٍ أو اســتهزاءٍ أو إحبــاطٍ 
أو قلــقٍ اجتماعــي مــن التّفاعــلِ المجتمعيّ...إلــخ؛ فمــن الطّبيعــي أن تؤثّــرَ 
تلــكَ الانعكاســاتُ السّــلبيةُ علــى تحصيلِهِــم الدّراســيّ بصــورةٍ مباشــرةٍ أو 
ــعورِهم  ــم، أوْ ش ، أوِ انطوائِهِ ــتمرِّ ــم المس ــلالِ غيابهِِ ــنْ خ ــرةٍ، م ــرِ مباش غي
بالوحــدةِ النفّســيّةِ والقلــقِ الاجتماعــي. ونقصــدُ بالتّحصيــلِ الدّراســيِّ هنــا 
قهــا الفــردُ، أو مســتوى النجّــاحِ الــذي يُحــرِزُه  درجــةُ الاكتســابِ التــي يحقِّ
ــطُ  ــلُ يرتب ، والتّحصي ــيٍّ ــالٍ تعليم ــيّة أو مج ــادّة دراس ــي م ــهِ ف ــلَ إلي أو يص
مباشــرةً بــالأداءِ الدّراســيِّ للطّــلّابِ لتوضيــحِ المــدى الــذي تحقّقــتْ 
ــلِ  ــاراتِ التّحصي ــاسُ باختب ــلابِ، ويق ــدى الطّ ــةُ ل ــدافُ التّعليميّ ــهِ الأه في
ــيَّ  ــالَ الطّبيع ــيِّ المج ــلِ المدرس ــالُ التّحصي ــرُ مج ــم، 2003(. ويعتب )غني
الــذي يســتخدِمُ فيــهِ الطّالــبُ ذكاءَهُ، وهــو المجــالُ الطّبيعــيُّ الــذي يعتمِــدُ 
علــى التّكويــنِ العقلــيِّ للفــردِ ضمــنَ عوامــلَ أخــرى )عبد الغفــار، 1977(. 

  وممّــا لا شــكَّ فيــه أنَّ متغيِّــرَ الجنــسِ قــدْ يلعــبُ دوراً كبيــراً فــي 
ــروقِ  ــكَ الف ــدِ اتّجاهــاتِ تل ــةِ مــن أجــلِ تحدي راســةِ الحاليَّ ــراتِ الدِّ متغيِّ

الإطار النظري



204

فــي تلــك المتغيِّــراتِ، حيــثُ إنَّ مثــلَ تلــكَ الفــروقِ قــدْ تُعْــزى إلــى 
والعوامــلِ  الاجتماعيَّــةِ،  والتّنشــئةِ  الديموغرافيَّــةِ،  العوامــلِ  طبيعــةِ 
البيئيّــةِ والمجتمعيَّــةِ المحيطــةِ بالمتعلِّميــنَ، بالإضافــةِ إلــى اختــلافِ 
طبيعــةِ التَّكويــنِ الفســيولوجيِّ والمعرفــيِّ والعصبــيِّ بيــن الجنســينِ، 
مــع اختــلافِ الاتِّجاهــاتِ والميــولِ والقيــمِ بينهُمــا، فمثــلُ تلــكَ الفــروقِ 
ربَّمــا ستســهمُ فــي تحديــدِ طبيعــةِ اتّجاهــاتِ الفــروقِ بيــنَ الجنســينِ وفــقَ 
ــهُ لا بــدَّ مــن الأخــذِ بالاعتبــارِ  راســةِ الحاليَّــةِ، لذلــك فإنَّ متغيِّــراتِ الدِّ
ــمِ عنــدَ التَّخطيــطِ أو دراســةِ أيِّ  طبيعــةَ وتكويــنَ وأبعــادَ جنــسِ المتعلِّ
عــةِ تحقيقاً  مشــروعٍ تربــويٍّ أو تعليمــيٍّ لضمــانِ جــودةِ المخرجــاتِ المتوقَّ

للأهــدافِ المنشــودةِ.  

ــمِ  ــورةِ الجس ــكلةِ ص ــامُ بمش ــروريِّ الاهتم ــن الضّ ــحَ م ــا أصب ــن هن م
بالسّــمنةِ ومســبِّباتهِا حتــى يُمكــنُ تخطيــطُ  لــدى المصابيــنَ  السّــلبيّةِ 
ــمُ الخدمــاتِ  ــة وتأهيلُهــم وتقدي ــة والإرشــاديّة والعلاجيّ البرامــج الوقائيَّ
اللازمــةِ لهــم فــي المجــالاتِ كافّــةً، كمــا يمكــنُ وضــعَ اســتراتيجيّةٍ 
ــمنةِ  ــنَ بالسّ ــدى المصابي ــيّةِ ل ــاتِ النفّس ــكلاتِ والاضطراب ــلاجِ المش لع
مــن الطّــلابِ والطّالبــاتِ، حتــى يمكــنُ تكيّفهُــم ودمجُهــم مــع الطّــلابِ 

ــيّةِ. ــةِ المدرس ــي البيئ ــةٍ ف ــريحةٍ فعّال ــى ش ــوا إل ــن ليتحوّل العاديّي

ويُعــزى اختيــارُ هــذِهِ المجموعــةِ مــن المتغيّــراتِ فــي الدّراســةِ الحاليّةِ 
ــي  ــةِ الت ــراتِ الدّراس ــى متغيّ ــرفِ إل ــةِ والتّع ــةِ الإحاط ــى أهميّ ــذّاتِ إل بال
ــيَّ  ــلَ الدّراس ــيَّ والتّحصي ــلوكَ العدوان ــيَّ والسّ ــقَ الاجتماع ــملُ: القل تش
وعلاقتُهــا بصــورةِ الجســمِ لــدى طلبــةِ المرحلــةِ الثّانويّــةِ المصابيــنَ 
ــراتِ لهــا  ــتِ، إذْ إنّ هــذِهِ المتغيّ ــةِ الكوي ــنَ بدول ــةً بالعاديي ــمنةِ مقارن بالسّ
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دورٌ فــي تحســينِ صــورةِ الجســمِ لــدى الطّلبــةِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ، 
ومــنْ ثَــمّ شــعورُهم بالارتيــاحِ النفّســيِّ والاندمــاجِ الطّبيعــيّ مــع أقرانهِِــم 
مــعَ القــدرةِ علــى المشــاركةِ المدرســيّةِ والمجتمعيّــةِ بصــورةٍ تلقائيّــةٍ 
ــذِهِ  ــةُ ه ــمَّ ترجم ــي تت ، ولك ــيِّ ــقِ الاجتماع ــعورِ بالقل ــراجٍ أو الشّ دونَ إح
الملاحظــاتِ إلــى دراســةٍ علميّــةٍ وواقعيّــةٍ تــمَّ إجراءُ هــذِهِ الدّراســةِ، ووفقَ 
محــرّكاتِ البحــثِ العلمــيِّ المختلفــةِ لــم يتــمّ التّوصّلُ لأيِّ دراســةٍ نفســيّةٍ 
أوِ اجتماعيّــةٍ أو تربويّــةٍ تضمّنــتْ متغيّــراتِ الدّراســةِ الحاليّــةِ مجتمعــةً معاً 
ــةَ يحتاجــان  فــي دراســةٍ واحــدةٍ، ومــن ثــمّ فــإنَّ الميــدانَ والمكتبــةَ العربيّ
ــرزُ  ــذا تب ــاً، وله ــاً وتطبيقيَّ ــا نظري ــتفادةِ منه ــةِ للاس ــذِهِ الدّراس ــلِ ه ــى مث إل
ــاتٍ، والتــي ستســاعدُ متّخــذي  ــجَ وتوصي ــهُ مــن نتائ أهميتُهــا ومــا تضمّنت
ــنَ ونظــمٍ للمحافظــةِ  ــزمُ مــنْ قواني ــةِ علــى اتّخــاذِ مــا يل القــراراتِ التَّربوي
ــةِ  ــطِ التَّربوي ــن المناش ــةٍ م ــلالِ جمل ــن خ ــةِ م ــامِ الطّلب ــةِ أجس ــى صحَّ عل

ــةِ.  حيَّ ــةِ والصِّ والتَّعليميَّ

 الدّراسةِ
ُ

أهداف

تهــدفُ الدّراســةُ الحاليّــةُ إلــى التّعــرّفِ إلــى طبيعــةِ اتّجــاهِ علاقــةِ صورةِ 
، والتّحصيــلِ الدّراســيِّ  ، والسّــلوكِ العدوانــيِّ الجســمِ بالقلــقِ الاجتماعــيِّ
لــدى طلبــةِ المرحلــةِ الثّانويّــةِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ مقارنــةً بالعاديّيــنَ بدولةِ 
الكويــتِ، ومــن خــلالِ هــذا الهــدفِ العــامّ فإنّنــا نتطلّــعُ إلــى تحقيــقِ عــدّةِ 

أهــدافٍ أخــرى تتمثّــلُ فــي:
ــةِ بيــنَ صــورةِ الجســمِ مــنْ جهــةٍ والقلــقِ . 1 إبــرازِ العلاقــةِ الارتباطيّ

، والتّحصيــلِ الدّراســيِّ مــن  ، والسّــلوكِ العدوانــيِّ الاجتماعــيِّ
ــةِ. ــةِ الكليّ ــةِ الدّراس ــدى عيّن ــرى ل ــةٍ أخ جه
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ــطَي درجــاتِ الطّــلابِ والطّالبــاتِ . 2 دراســةِ الفــروقِ بيــنَ متوَسِّ
والطّالبــاتِ  والطّــلابِ  موجبــةٌ،  جســمٍ  صــورةُ  لديهِــم  الذيــنَ 
الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ ســالبةٌ علــى المقاييــس التّاليــةِ: القلــقُ 
ــدى  ــيُّ ل ــلُ الدّراس ، والتّحصي ــيُّ ــلوكُ العدوان ، والسّ ــيُّ الاجتماع

ــنَ. ــةً بالعاديي ــمنةِ مقارن ــنَ بالسّ ــةِ المصابي ــةِ الدّراس عيّن
الذّكــورِ . 3 درجــاتِ  ــطَي  متوَسِّ بيــنَ  الفــروقِ  اتّجاهــاتِ  تحديــدِ 

والقلــقُ  الجســمِ،  صــورةُ  التّاليــةِ:  المقاييــس  علــى  والإنــاثِ 
ــدى  ــيُّ ل ــلُ الدّراس ، والتّحصي ــيُّ ــلوكُ العدوان ، والسّ ــيُّ الاجتماع

عيّنــةِ الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ مقارنــةً بالعادييــنَ.
ــاتِ . 4 ــلابِ والطّالب ــاتِ الطّ ــطَي درج ــن متوَسِّ ــروقِ بي ــافِ الف اكتش

علــى  والشّــديدةِ  والمتوسّــطةِ  البســيطةِ  بالسّــمنةِ  المصابيــنَ 
والسّــلوكِ   ، الاجتماعــيِّ والقلــقِ  الجســمِ،  صــورةِ  مقاييــس: 

. الدّراســيِّ والتّحصيــلِ   ، العدوانــيِّ
ــؤِ بصــورةِ الجســمِ مــن خــلالِ القلــقِ . 5 ــةِ التّنبّ  تحديــدِ مــدى إمكانيّ

ــدى  ــيِّ ل ــلِ الدّراس ، والتّحصي ــيِّ ــلوكِ العدوان ، والسّ ــيِّ الاجتماع
ــنَ. ــةً بالعاديي ــنَ بالسّــمنةِ مقارن ــةِ الدّراســةِ مــنَ المصابي عيّن

 الدّراسةِ
ُ

مشكلة

بالقلــقِ  الجســمِ  صــورةِ  علاقــةِ  طبيعــةِ  معرفــةِ  إلــى  الحاجــةَ  إن    
طلبــةِ  لــدى  الدّراســيِّ  والتّحصيــلِ   ، العدوانــيِّ والسّــلوكِ   ، الاجتماعــيِّ
ــةٌ  ــةِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ مقارنــةً بالعاديّيــنَ هــي حاجــةٌ مهمَّ المرحلــةِ الثّانويّ
ــاً لخدمــةِ البحــثِ العلمــيِّ وإثــراءِ الدّراســاتِ الخاصّــةِ بهــذِهِ  نظريــاً وتطبيقيَّ
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المتغيّــراتِ. ويمكــنُ صياغــةُ مشــكلةَ البحــثِ فــي التّســاؤلِ الرّئيــس التّالــي:

والسّــلوكِ   ، الاجتماعــيِّ بالقلــقِ  الجســمِ  صــورةِ  علاقــةُ  هــي  مــا 
، والتّحصيــلِ الدّراســيِّ لــدى طلبــةِ المرحلــةِ الثّانويّــةِ المصابيّنَ  العدوانــيِّ
بالسّــمنةِ مقارنــةً بالعاديّيــنَ بدولــةِ الكويــتِ؟ ويتفــرّعُ عــن هــذا التّســاؤلِ 

ــةُ:  ــةُ التّالي ــاؤلاتُ الفرعيّ ــس التّس الرّئي

هــل هنــاك علاقــةٌ ارتباطيّــةٌ موجبــةٌ بيــنَ صــورةِ الجســمِ مــن جهــةٍ . 1
، والتّحصيــلِ الدّراســيِّ  ، والسّــلوكِ العدوانــيِّ والقلــقِ الاجتماعــيِّ

مــن جهــةٍ أخــرى لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ الكليّــةِ؟

ــاتِ . 2 ــطَي درجــاتِ الطّــلابِ والطّالب ــنَ متوَسِّ هــل توجــدُ فــروقٌ بي
والطّالبــاتِ  والطّــلابِ  موجبــةٌ،  جســمٍ  صــورةُ  لديهِــمْ  الذيــنَ 
الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ ســالبةٌ علــى المقاييــسِ التّاليــةِ: القلــقُ 
ــدى  ــيُّ ل ــلُ الدّراس ، والتّحصي ــيُّ ــلوكُ العدوان ، والسّ ــيُّ الاجتماع

ــنَ؟ ــةً بالعاديّي ــمنةِ مقارن ــنَ بالسّ ــن المصابي ــةِ م ــةِ الدّراس عيّن

ــطَي درجــاتِ الذّكــور والإنــاثِ . 3 هــل توجــدُ فــروقٌ بيــنَ متوَسِّ
 ، ــةِ: صــورةِ  الجســمِ، والقلــقِ  الاجتماعــيِّ ــسِ التّالي علــى المقايي
، والتحصيــلِ الدراســيِّ  لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ  والســلوكِ العدوانــيِّ

ــنّ؟ ــةً بالعاديي ــمنةِ مقارن ــنّ بالسّ ــن المصابي م

ــاتِ . 4 ــلابِ والطّالب ــاتِ الطّ ــطَي درج ــنَ متوَسِّ ــروقٌ بي ــدُ ف ــل توج ه
علــى  والشّــديدةِ  والمتوسّــطةِ  البســيطةِ  بالسّــمنةِ  المصابيــنَ 
، والســلوكِ  المقاييــسِ التّاليــةِ: صــورةِ الجســمِ، والقلــقِ الاجتماعيِّ

؟؟ ، والتحصيــلِ  الدراســيِّ العدوانــيِّ
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5 . ، ــيِّ ــلوكِ العدوان ، والسّ ــيِّ ــقِ الاجتماع ــن: القل ــهمُ كلٌّ م ــل يس ه
والتّحصيــلِ الدّراســيِّ فــي التّنبّــؤِ بصــورةِ الجســمِ لــدى عيّنــةِ 

الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ مقارنــةً بالعاديّيــنَ؟

 الدّراسةِ
ُ

فروض

علــى ضــوءِ الإطــارِ النظّــريِّ للدّراســةِ الحاليّــةِ، مــع الإشــارةِ إلــى 
أهدافهِــا، ومــا توصّلــتْ إليــه الدّراســاتُ السّــابقةُ مــن نتائــجَ، يمكــنُ 

صياغــةُ الفــروضِ كمــا يلــي:  

توجــدُ علاقــةٌ ارتباطيّــةٌ موجبــةٌ دالّــةٌ إحصائيّــاً بيــن الدّرجــاتِ على . 1
مقيــاسِ صــورةِ الجســمِ، والدّرجــاتِ علــى المقاييــسِ التّاليــةِ: 
ــلِ الدراســيِّ   ، والتحصي ــيِّ ، والســلوكِ العدوان القلــقِ الاجتماعــيِّ

ــةِ. لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ الكليّ

متوَسّــطَي درجــاتِ . 2 بيــنَ  ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ  فــروقٌ  توجــدُ 
موجبــةٌ،  جســمٍ  صــورةُ  لديهِــم  الذيــنَ  والطّالبــاتِ  الطّــلابِ 
الذيــنَ لديهِــم صــورةُ جســم  الطّــلابِ والطّالبــاتِ  ودرجــاتُ 
، والسّــلوك  ســالبةٌ علــى المقاييــسِ التّاليــةِ: القلــقُ الاجتماعــيُّ
مــن  الدّراســةِ  عيّنــةِ  لــدى  الدّراســيُّ  والتّحصيــلُ   ، العدوانــيُّ

بالعادييــنّ. مقارنــةً  بالسّــمنةِ  المصابيــنَ 

ــطَي درجــاتِ . 3 متوَسِّ بيــنَ  ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ  فــروقٌ  توجــدُ 
صــورةِ  التّاليــةِ:  المقاييــسِ  علــى  الإنــاثِ  ودرجــاتِ  الذّكــور 
، والتحصيــلِ  ، والســلوكِ العدوانــيِّ الجســمِ، والقلــقِ الاجتماعــيِّ
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ــةً  ــمنةِ مقارن ــنَ بالسّ ــن المصابي ــةِ م ــةِ الدّراس ــدى عيّن ــيّ ل الدّراس
بالعادييــنَ.

ــطَي درجــاتِ . 4 متوَسِّ بيــن  ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ  فــروقٌ  توجــدُ 
ــطةِ  ــيطةِ والمتوسّ ــمنةِ البس ــنَ بالسّ ــاتِ المصابي ــلابِ والطّالب الطّ
التّاليــةِ: صــورة الجســمِ، والقلــق  المقاييــسِ  والشّــديدةِ علــى 

الدّراســي. والتّحصيــل  العدوانــي،  والسّــلوك  الاجتماعــي، 

5 . ، العدوانــيِّ والسّــلوكِ   ، القلــقِ الاجتماعــيِّ مــن:  يســهمُ كلٌّ 
ــةِ  ــدى عيّن ــمِ ل ــورةِ الجس ــؤِ بص ــي التّنبّ ــيِّ ف ــلِ الدّراس والتّحصي
مقارنــةً  بالسّــمنةِ  المصابيــنَ  مــن  الجنســينِ  مــن  الدّراســةِ 

بالعاديّيــنَ.

 الدّراسةِ ومبرّراتِها
ُ

أهميّة

ــةُ والنفّســيَّةُ فــي الوطــنِ العربــيِّ تفتقــرُ  لمّــا كانَــتِ المكتبــةُ التّربويَّ
بشــدّةٍ إلــى دراســاتٍ مســتفيضةٍ بحثــتْ فــي مجــالِ صــورةِ الجســمِ 
ــدى  ــةِ ل ــيّةِ أو الاجتماعيّ ــيّةِ أوِ الدّراس ــراتِ النفّس ــضِ المتغيّ ــهِ ببع وعلاقتِ
طلبــةِ المــدارسِ وخاصــةً المصابيــنَ بالسّــمنةِ منهــم، فــإنّ الأمــرَ يقتضــي 
ــنَ  ــا بي ــةِ واتّجاهاتهِ ــدِ مــن الدّراســاتِ لبحــثِ طبيعــةِ العلاق إجــراءَ المزي
هــذِهِ المتغيّــراتِ، ولذلــك فــإنّ الدّراســةَ الحاليّــةَ المتمثّلــةَ بأهدافهِــا 
ــاً  ــاً ورافــداً إضافيّ وأهميّتهِــا ونتائِجِهــا وتوصياتهِــا ســتُمثِّلُ إســهاماً إيجابيّ
ــةِ فــي مجــالِ علــمِ النفّــسِ والتّربيــةِ،  وإثــراءً فعّــالاً فــي الدّراســاتِ العربيّ

ــي:    ــلُ بالآت ــةِ تتمثَّ ــذِهِ الدّراس ــةَ ه ــإنّ أهميّ ــكَ ف ــى ذل ــةِ إل بالإضاف
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:
ُ

ظريّة
ّ
 الن

ُ
ة : الأهميَّ

ً
أولا

1.  تعزيــزُ وتدعيــمُ الاتّجاهــاتِ الإيجابيّــةِ لــدى الطّلبــةِ نحــوَ إدراكِهِــم 
لقيمــةِ الثّقــةِ بالنفّــسِ، والتّفاعــلِ الإيجابــيِّ مــع مختلــفِ المواقــفِ 

المجتمعيّــةِ بغــضِّ النظّــرِ عــن صُــوَرِ أجســامِهِم.

2.  تقديــمُ مناقشــاتٍ عديــدةٍ ورؤىً جديــدةٍ وتحليلاتٍ مســتفيضةٍ ذات 
ــةِ  ــراتِ الدّراســةِ المرتبطــةِ بصــورةِ الجســمِ لــدى طلب علاقــةٍ بمتغيّ
ــةِ إلــى اســتعراضِ  ــنَ بالسّــمنةِ، بالإضاف ــةِ المصابي ــةِ الثّانوي المرحل
ــوعَ  ــيُثري موض ــا س ــةِ، مم ــابقةِ ذاتِ العلاق ــاتِ السّ راس ــضِ الدِّ بع

هــذِهِ الدّراســةِ.  

3.  نشــرُ الوعــيِّ والاتّجاهــاتِ والثّقافــةِ الصّحيّــةِ بيــنَ أوليــاءِ أمــورِ 
الطّلبــةِ والمعلّميــنَ بأهميّــةِ صــورةِ الجســمِ لــدى الطّلبــةِ، وواجبهِــم 
ــةٌ  ــمٍ صحيح ــورةُ جس ــةِ ص ــدى الطّلب ــوّنَ ل ــى يتك ــكَ، حت ــو ذل نح

ــةٌ. وموجب

4.  إنّ الدّراســةَ الحاليّــةَ المتمثّلــةَ بمتغيِّراتهِــا، ونتائِجِهــا، وتوصياتهِــا، 
ــاً،  ــةً، وإســهاماً إيجابيّ ــةً ومعرفيّ ــةً فكريّ ــدةً، وإضاف ــةً جدي ــلُ لَبنَِ تمثّ
وإثــراءً فعّــالاً للدّراســاتِ والمكتبــةِ العربيّــةِ فــي ميــدانِ علــمِ النفّــسِ 

والتّربيــةِ.

التّربــويِّ  القــرارِ  متّخــذي  والقياديّيــنَ  المســؤولينَ  انتبــاهِ  5.  لفــتُ 
ــةٍ  ــةِ، لمــا لهــا مــن أهميّ ــةِ دراســةِ صــورةِ الجســمِ لــدى الطّلب بأهميّ
ومخرجاتهِــا  التّربويّــةِ  العمليّــةِ  جوانــبِ  مختلــفِ  فــي  كبيــرةٍ 
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ــارِ  ــةِ اختي ــم بأهميّ ــتُ انتباهِهِ ــكَ لف ــى ذل ــةِ إل ــتقبليّةِ، بالإضاف المس
أصنــافِ الأطعمــةِ والوجبــاتِ التــي تبــاعُ فــي المقاصــفِ المدرســيّةِ 
ــةِ مــن  ــةِ حفاظــاً علــى ســلامةِ وصحّــةِ الطّلب ــر الصّحيّ وفــقَ المعايي

إصابتهِــم بالسّــمنةِ.

    :
ُ

طبيقيّة
ّ

 الت
ُ

: الأهميّة
ً
ثانيا

ــجِ الدّراســةِ مــن خــلالِ عمــلِ برامــجَ إرشــاديّةٍ  1.  الاســتفادةُ مــن نتائ
وعلاجيّــةٍ؛ لتعديــلِ النظّــرةِ الخاطئــةِ لــدى الطّــلابِ والطّالبــاتِ 
ــمِ. ــورةِ الجس ــن ص ــا ع ــدمُ رض ــم ع ــن لديهِ ــمنةِ الذي ــنَ بالسّ المصابي

لتســاعدَنا  الحاليّــةِ  الدّراســةِ  لنتائــجِ  العملــيُّ  التّوظيــفُ  2.  يمكــنُ 
كمؤشــراتٍ أوليّــةٍ علــى تشــخيصِ وتقييــمِ جوانــبَ القــوّةِ والضّعفِ 
ــي  ــةِ ف ــاتِ والأنشــطةِ المدرســيّةِ ذاتِ العلاق ــجِ والفعالي ــي البرام ف
ــةُ  ــمّ إمكانيّ ــن ث ــليمةِ، وم ــةِ السّ ــمِ الصّحيّ ــاتِ والقي ــزِ الاتّجاه تعزي
ــةِ  ــاتِ ورؤى الطّلب ــمِ اتّجاه ــي دع ــجِ ف ــكَ النتائ ــن تل ــتفادةِ م الاس

ــميّةِ. ــةِ والجس ــةِ العقليّ ــلامةِ والصّحّ ــى السّ ــةِ عل ــوَ المحافظ نح

ــةِ والنفّســيَّةِ فــي الوطــنِ العربــيِّ  ــةِ الدّراســاتِ التّربويَّ 3.  نظــراً لقلَّ
ــفِ  ــا بمختل ــمِ وعلاقته ــورةِ الجس ــوعِ ص ــي موض ــتْ ف ــي بحث والّت
ــن  ــدٍ م ــراءَ مزي ــي إج ــرَ يقتض ــإنّ الأم ــةِ، ف ــراتِ ذاتِ العلاق المتغيّ
الدّراســاتِ النظّريّــةِ والعمليّــةِ لبحــثِ طبيعــةِ علاقــةِ صــورةِ الجســمِ 
الإيجابيّــةِ منهــا والسّــلبيّةِ مــع بقيّــةِ المتغيّــراتِ. مــن هنــا فــإنّ 
ــا، ســتمثّلُ إســهاماً  ــةَ بنتائِجِهــا وتوصياتهِ ــةَ المتمثّل الدّراســةَ الحاليّ
ــسِ. ــمِ النفّ ــةِ وعل ــالاتِ التّربي ــي مج ــالاً ف ــراءً فعّ ــاً، وإث ــاً إيجابيّ تطبيقيّ
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الجســمِ  صــورةِ  علاقــةِ  بطبيعــة  مســتقبلًا  التّنبّــؤِ  علــى  4.  القــدرةُ 
مــع بقيّــةِ متغيّــراتِ الدّراســةِ ذاتِ العلاقــةِ، وعليــهِ فإنّــهُ يمكــنُ 
ــادِ  ــجِ الإرش ــةِ لبرام ــةِ العمليّ ــاتِ الميدانيّ ــلُ التّطبيق ــمُ وتفعي تصمي
ــاعدُ  ــي تس ــةِ الت ــيّةِ الفعّال ــجِ المدرس ــطةِ والبرام ــيِّ والأنش المدرس
ــزِ  ــمِ وتعزي ــةِ ودع ــى تنمي ــةَ عل ــدينَ والطَّلب ــنَ والمرش المتخصّصي

ــليمةِ. القيــمِ والاتّجاهــاتِ الصّحيّــةِ السَّ

ــةً مفيــدةً  ــةُ بنتائِجِهــا وتوصياتهِــا تجربــةً بحثيّ 5.  تمثّــلُ الدّراســةُ الحاليّ
ــي  ــتقبليّةً ف ــدةً، ورؤىً مس ــاً  جدي ــنَ آفاق ــتفتحُ للباحثي ــرةً، س ومثم
مجــالِ تطبيــقِ دراســاتٍ حــولَ صــورةِ الجســمِ والسّــمنةِ ومــا يتعلّــقُ 

بهمــا مــن متغيّــراتٍ مختلفــةٍ. 

 الدّراسةِ
ُ

مصطلحات

 الجسمِ:
ُ
صورة

ــمِهِ،  ــن جس ــردِ ع ــةُ للف ــرةُ الذّهنيّ ــا »الفك ــمِ بأنّه ــورةُ الجس ــرّفُ ص تُع
ومــدى إدراكِــهِ للجوانــبِ الجماليّــةِ والقــوّةِ والضّعــفِ فــي جســمِهِ« 
صــورةُ  وتُعــرّفُ   .)471  :2005 عبدالفتــاح،  محمــد،  قنديــل،  )طــه، 
ــةُ  ــبُ أو الطّالب ــي يحصــلُ عليهــا الطّال ــاً بأنّهــا الدّرجــةُ الت الجســمِ إجرائيّ
ــن  ــو م ــةِ وه ــذِهِ الدّراس ــي ه ــتخدمِ ف ــمِ المس ــورةِ الجس ــاسِ ص ــى مقي عل

إعــدادِ صابــر )2008(.

القلق الاجتماعي:

ــهُ عبــارةٌ عــن خــوفٍ مســتمرٍّ وملحــوظٍ  يُعــرّفُ القلــقُ الاجتماعــيُّ بأَنَّ
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وقلــقٍ شــديدٍ يَظْهَــرُ لــدى الأفَرادِ فــي مواقــفِ التَّفاعلِ الاجتماعــيِّ والأدَاءِ 
، حيــث ســيكونُ ســلوكهُمْ موضــعَ ملاحظــةٍ مــنَ الآخريــنَ، لذلــكَ  العــامِّ
يــقِ )حجــازي، 2013(. وَيُعَــرّفُ القلــقُ  فإنّهُــمْ يعانــونَ مــن الكَــدَرِ، والضِّ
ــبُ أوِ  ــهُ الدّرجــةُ التــي يحصــلُ عليهــا الطّال ــاً علــى إنّ الاجتماعــيُّ إجرائيّ
الطّالبــةُ علــى مقيــاسِ القلــقِ الاجتماعــيِّ المســتخدمِ فــي هــذِهِ الدّراســةِ 

وهــوَ مــن إعــدادِ عبــدِ الرّحمــنِ وعبــدِ المقصــودِ )1998(.

:  العدوانيُّ
ُ

السّلوك

ــونُ  ــنَ يك ــدَّ الآخري ــهٌ ضِ ــلوكٌ موجّ ــه »س ــيُّ بأنّ ــلوكُ العدوان ــرّفُ السّ يُع
القصــدُ منــهُ إيــذاءُ الآخرينَ بشــكلٍ مباشــرٍ أو غيــرِ مباشــرٍ، فالعدوانُ المباشــرُ 
يمكــنُ ملاحظتُــهُ كالمشــاجرةِ والضّــربِ وإيــذاءِ الآخريــنَ، أمّــا العــدوانُ غيرُ 
المباشــرِ فيكــونُ كامنــاً، وغالبــاً مــا يحــدثُ مــن قبــلِ الطّلبــةِ الذيــنَ يتّصفــونَ 
بحبّهِــم للمعارضــةِ وإيــذاءِ الآخريــنَ وبســخرِيتهِِم منهُــم« )الزغبــي،2001: 
200(. ويُعــرّفُ السّــلوكُ العدوانــيُّ إجرائيّــاً علــى إنّــه الدّرجــةُ التــي يحصــلُ 
عليهــا الطّالــبُ أوِ الطّالبــةُ علــى مقيــاسِ السّــلوكِ العدوانــيِّ المســتخدمِ فــي 

هــذِهِ الدّراســةِ وهــو مــن إعــدادِ أبوعبــاة، وعبداللــه )1995(.

:  الدّراسيِّ
ُ

حصيل
ّ

الت

أداءِ  القــدرةُ علــى  أنــه  الدّراســيِّ علــى  التّحصيــلِ  مفهــومُ  يُعــرّفُ 
العــامِّ  بمعنــاهُ  التّحصيــلِ  فــي  ســواءٌ  المدرســيّ،  النجّــاحِ  متطلبــاتِ 
التّحصيــلُ  ويُعــرّفُ   .)2003 معيّنــةٍ )طــه،  دراســيّةٍ  لمــادّةٍ  النوّعــيِّ  أمِ 
الدّراســيُّ إجرائيّــاً بأنّــه محصلــةُ مجمــوعِ درجــاتِ الطّالــبِ أوِ الطّالبــةِ فــي 
ــةِ والرّابعــةِ خــلالَ  ــةِ والثّالث اختبــاراتِ الفتــراتِ الدّراســيّةِ الأولــى والثّاني
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العــامِ الدّراســيِّ الواحــدِ وفقــاً لنظــامِ التّعليــمِ المتّبــعِ بدولــةِ الكويــتِ 
.)2013 والعبداللــه،  والعتيبــي،  )علــي، 

:
ُ

السّمنة

عَرّفَــتْ منظمــةُ الصّحــةِ العالميّــةُ السّــمنةَ بأنّهــا التّراكــمُ المتزايــدُ 
للدّهــونِ فــي الجســمِ وقــدْ يلحــقُ الضّــررَ بــه )منظمــة الصحــة العالميــة، 
2016(. وتُعــرّفُ السّــمنةُ إجرائيّــاً بأنّهــا الدّرجــةُ التــي يحصــلُ عليهــا 
المفحــوصُ علــى مقيــاسِ كتلــةِ الجســمِ )BMI( وهــيَ تـــساوي وزنَ 
بالمتــرِ  الشّــخصِ  مربّــعِ طــولِ  بالكيلوغــرامِ مقســوماً علــى  الجـــسمِ 

.)Gowers, 2001(

:
ُ

 السّابقة
ُ

الدّراسات

ــاتِ  ــن الدّراس ــدداً م ــدّمُ ع ــوفَ نق ــةِ س ــن الدّراس ــزءِ م ــذا الج ــي ه ف
ــةِ، وعلــى الرّغــمِ مــن أنّ  السّــابقةِ التــي تتّصــلُ بموضــوعِ الدّراســةِ الحاليّ
الدّراســاتِ التّربويّــةَ أوِ النفّســيّةَ التــي تناولــتْ بعــضَ المتغيّــراتِ النفّســيّةِ 
والدّراســيّةِ المرتبطــةِ بصــورةِ الجســمِ لــدى طلبــةِ المرحلــةِ الثّانويّــةِ 
ــتوى  ــى مس ــةِ عل ــةٌ للغاي ــاً قليل ــنَ مع ــةً بالعاديّي ــمنةِ مقارن ــنَ بالسّ المصابي
الجســمِ  تناولــت صــورةَ  التــي  الدّراســاتِ  إنّ  إلّا  العربيَّــةِ،  الأبحــاثِ 
ومتغيّــراتِ الدّراســةِ الأخــرى، كلٌ علــى حــدة متوافرة نســبيّاً، وبعدَ مســحِ 
ــاتِ ومحــرّكاتِ  ــةِ وقواعــدِ البيان ــةِ والأجنبيّ ــدِ مــن المراجــعِ العربيّ العدي
الدّراســـــــاتِ  مــن  مجــــــموعةٍ  إلــى  التّوصّــلُ  تــمَّ  العلمــيِّ  البحــثِ 

ــي: ــةِ بالآت ــةِ المتمثّل ــا والأجنبيّ ــةِ منه ــابقةِ العربيّ الســـّـ

ــى  ــرّف إل ــى التّع ــةُ إلِ راس ــذِهِ الدِّ ــعتْ ه ــثُ س ــد )2004(، حي ــةُ فاي دراس
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اتِ لدى  القلــقِ الاجتماعــيِّ وعلاقتـِـهِ بـِـكُلٍّ مــنْ صــورةِ الجســمِ ومفهــومِ الــذَّ
راســةِ مــن )312( طالبــةً مــن  نــتْ عيِّنــةُ الدِّ عيِّنــةٍ مــن طالبــاتِ الجامعــةِ. تكوَّ
راســةِ  ــجُ هــذِهِ الدِّ ــةِ الآدابِ فــي جامعــةِ حلــوان. خَلَصَــتْ نتائ يَّ ــاتِ كلِّ طالب
إلِــى: وجــودِ علاقــةٍ ســالبةٍ بيــنَ كُلٍّ مــنْ القلــقِ الاجتماعــيِّ مــن جهــةٍ 
ــةٍ أُخــرى. ــنْ جه ــيِّ م اتِ الِإيجاب ــذَّ ــةِ ومفهــومِ ال وصــورةِ الجســمِ الِإيجابيَّ

Ferda,Gamze,Orhan,&� )دراســةُ فيردا، جامزي، أورهان، نيسيم 
قــتْ هــذِهِ الدّراســةُ للتّعــرّفِ إلــى العلاقــةِ بيــنَ  Nesim, 2004(،  تطرَّ

ــةُ  ــتْ عيّن ــذّاتِ، وتكوّن ــرِ ال ــمِ وتقدي ــورةِ الجس ــيِّ بص ــقِ الاجتماع القل
الدّراســةِ مــن )1003( طــلّابٍ وطالبــاتٍ مــنَ الجامعييــنَ. خَلَصَــتْ 
نتائــجُ هــذِهِ الدّراســةِ إلــى: وجــودِ علاقــةٍ موجبــةٍ بيــنَ القلــقِ الاجتماعيِّ 
وصــورةِ الجســمِ السّــالبةِ، كمــا أن الطّــلابَ والطّالبــاتِ الذيــن لديهِــم 
ــلابِ  ــةً بالطّ ــالبةِ مقارن ــمِ السّ ــورةِ الجس ــي ص ــى ف ــيٌّ أعل ــقٌ اجتماع قل
ــونَ  ــتنتجَ الباحث ، واس ــيٌّ ــقٌ اجتماع ــم قل ــسَ لديهِ ــنَ لي ــاتِ الذي والطّالب
ــورةُ  ــم ص ــيٌّ لديهِ ــقٌ اجتماع ــم قل ــن لديهِ ــاتِ الذي ــلابَ والطّالب أنّ الطّ

جســمٍ ســالبةٌ.  

ــورةِ  ــدِ ص ــى تحدي ــةُ إل ــذِهِ الدّراس ــتِ ه ــوض )2005(، هدف ــةُ ع دراس
ــابُ،  ــقُ، والاكتئ ــةِ )القل ــراتِ الانفعاليّ ــضِ المتغيّ ــا ببع ــمِ وعلاقتهِ الجس
بالمرحلتيــنِ  والمراهقــاتِ  المراهقيــنَ  مــن  عيّنــةٍ  لــدى  والخجــلُ( 
ــةُ  ــت العيّن ــفِ، وتكوّن ــةِ الطّائ ــي مدين ــةِ ف ــطةِ والثّانويّ الدّراســيّتينِ المتوسّ
ــهُ:  ــى أنّ ــجُ الدّراســةِ إل ــةٍ. خَلَصَــتْ نتائ ــبٍ، و)300( طالب مــن )300( طال
ــي  ــاتِ ف ــنَ والمراهق ــنَ المراهقي ــةٍ بي ــةٍ إحصائيّ ــروقٌ ذات دلال ــدُ ف توج
صــورةِ الجســمِ فــي اتّجــاهِ المراهقيــنَ، وأيضــاً توجــدُ فــروقٌ ذات دلالــةٍ 
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بيــنَ المراهقيــنَ والمراهقــاتِ فــي درجــةِ القلــقِ فــي اتّجــاهِ المراهقــاتِ، 
وتوجــدُ علاقــةٌ ارتباطيّــةٌ موجبــةٌ دالــةٌ إحصائيّــاً بيــنَ كلٍّ مــنْ صــورةِ 
مــن  الدّراســةِ  عيِّنتََــي  لــدى  والخجــلِ  والاكتئــابِ  والقلــقِ  الجســمِ 

المراهقيــنَ والمراهقــاتِ.

بحثــتْ   ،)Davison& McCabe, 2006( دافيســون وماكيــب  دراســةُ 
ــضِ  ــمِ وبع ــورةِ الجس ــنَ ص ــةِ بي ــدِ العلاق ــى تحدي ــذف إل ــةُ ح ــذِهِ الدّراس ه
المتغيّــرات، وتكوّنــتْ عيّنــةُ الدّراســةِ مــن )245( طالبــاً وطالبــةً مــن الصــفّ 
الثّامــنِ والتّاســعِ. خَلَصَــتْ نتائــجُ هــذِهِ الدّراســةِ إلــى: أنّ الاهتمــامَ والقلــقَ 
ــذّاتِ  ــرِ ال ــمِ تقدي ــي فه ــاً ف ــاثِ كانَ مهم ــامِ الإن ــنَ لأجس ــمِ الآخري ــن تقيي م
المنخفــضِ لــدى الإنــاثِ، ووجــدَ أنّ صــورةَ الجســمِ السّــالبةَ لا ترتبــطُ 
بالتّأثيــرِ السّــالبِ، لكــنْ ترتبــطُ بقــوّةٍ بالعلاقــاتِ مــعَ الأقــرانِ الضّعيفــةِ 
، خاصّــةً عنــدَ الذّكورِ، وأيضــاً تبيّــنَ أنّ صورةَ  والفقيــرةِ مــعَ الجنــسِ المضــادِّ

ــاثِ. ــدَ الإن ــسِ عن ــنَ نفــسِ الجن ــاتِ بي ــرُ فــي العلاق ــالبةَ تؤثّ الجســمِ السّ

ــى  ــرّفِ إل ــى التّع ــةُ إل ــذِهِ الدّراس ــعتْ ه ــفِ )2006(، س ــةُ الخل   دراس
القلـــــــــقِ الاجتماعـــــيِّ وعلاقتــهِ بــكلٍّ مــن الاكتئــابِ وصــورةِ الجســمِ 
ــةِ، وتكوّنــت عيّنــةُ  وتقديــرِ الــذّاتِ لــدى المراهقيــنَ فــي المرحلــةِ الثّانويّ
ــجُ هــذِهِ الدّراســةِ إلــى  ــةً. خَلَصَــتْ نتائ ــاً وطالب الدّراســةِ مــن )633( طالب
ــورةِ  ــابِ وص ــيِّ والاكتئ ــقِ الاجتماع ــنَ القل ــةً بي ــةً ارتباطيّ ــاك علاق أنّ هن
ــنَ الجنســينِ  ــاً بي ــةٍ إحصائيّ ــذّاتِ، ووجــودِ فــروقٍ دالّ ــرِ ال الجســدِ، وتقدي
فــي مســتوى القلــقِ الاجتماعــيِّ تجــاهَ الإنــاثِ، ووجــودِ فــروقٍ دالّــةٍ 

ــابِ.  ــي الاكتئ ــينِ ف ــنَ الجنس ــاً بي إحصائيّ
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ــةِ  ــثِ علاق ــى بح ــةُ إل ــكَ الدّراس ــعتِ تل ــديّ)2006(، س ــةُ الزائ دراس
ــن  ــةٍ م ــدى عيِّن ــلِ ل ــابِ والخج ــقِ والاكتئ ــن القل ــكلٍّ م ــمِ ب ــورةِ الجس ص
راســةِ مــنْ )300( طالــبٍ، و)300(  ــةُ الدِّ نــتْ عيِّن المراهقيــنَ. حيــثُ تكوَّ
ــةِ فــي مدينــةِ  ــطةِ والثَّانويَّ طالبــةٍ مــن طلبــةِ المرحلتيــنِ الدّراســيَّتينِ المتوسِّ
راســةِ: وجــودُ فــروقٍ ذات دلالــةٍ إحصائيَّــةٍ  الطّائــفِ. أهــمُّ نتائــجِ تلــكَ الدِّ
ــرُ  ــم أكث ــنَ، أيْ أنّه ــحِ المراهقي ــمِ لصال ــورةِ الجس ــي ص ــينِ ف ــن الجنس بي
ــةٍ  رضــا عــن صــورةِ الجســمِ مــن المراهقــاتِ، مــعَ وجــودِ علاقــةٍ ارتباطيَّ

ــابِ والخجــلِ. ــقِ والاكتئ ســالبةٍ بيــن صــورةِ الجســمِ وكلٍّ مــنَ القل

Newman, Sontag,&Sal� وســالفاتو  وســونتاج  نيومــان  )دراســةُ 
ــورةِ  ــنَ ص ــةِ بي ــدِ العلاق ــى تحدي ــةُ إل ــذِهِ الدّراس ــتْ ه vato,2006(،  هدف

الجســمِ والقلــقِ الاجتماعــيِّ وتقديــرِ الــذّاتِ والاكتئــابِ، وتكوّنــتْ عيّنــةُ 
ــاً وطالبــةً، أعمارُهــم تتــراوح بيــنَ )13– 15(  الدّراســةِ مــن )134( طالـبــ
ســنةً. خَلَصَــتْ نتائــجُ هــذِهِ الدّراســةِ إلــى: إنّ الاســتياء وعــدمَ الرّضــا عــن 
ــي  ــابِ ف ــذّاتِ والاكتئ ــرِ ال ــيِّ وتقدي ــقِ الاجتماع ــانِ بالقل ــمِ يرتبط الجس
ــانِ  ــرانِ ترتبط ــعَ الأق ــاءةَ م ــيّةَ والكف ــةَ النفّس ــدَ أنّ الصّحّ ــةِ، ووج المراهق

ــةِ. ــمِ الموجب ــورةِ الجس بص

 ،)Ata, Ludden,& Lally,2007( لالــي  و  لوديــن  و  آتــا  دراســةُ 
ــرِ  ــسِ وتقدي ــن: الجن ــنَ كلٍّ م ــةِ بي ــدَ العلاق ــةُ تحدي ــذِهِ الدّراس ــتْ ه تناول
ــائلِ  ــوطِ وس ــاءِ وضغ ــرةِ والأصدق ــيِّ والأس ــمِ الاجتماع ــذّاتِ والتّدعي ال
الدّراســةِ  عيّنــةُ  تكوّنــتْ  وقــدْ  الجســمِ،  بصــورةِ  وارتباطهِــا  الإعــلامِ 
ــى: أن  ــةِ إل ــذِهِ الدّراس ــجُ ه ــتْ نتائ ــةً. خَلَصَ ــاً ومراهق ــن )177( مراهق م
، والضّغــوطَ الكبيــرةَ  تقديــرَ الــذّاتِ المنخفــضِ، والدّعــمَ الاجتماعــيَّ
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ــالبةِ،  ــرِ الجســمِ السّــالبِ وصــورةِ الجســمِ السّ ــطُ بتقدي لفقــدِ الــوزنِ ترتب
واتّجاهــاتِ الطّعــامِ السّــالبةِ، وكانــت الاتّجاهــاتُ والسّــلوكيّاتُ الخطــرةُ 
ــرِ  ــطُ بالدّعــمِ الاجتماعــيِّ المنخفــضِ والضّغــطِ الكبي لــدى الذّكــورِ ترتب

ــلاتٌ. ــهِ عض ــونَ لدي ليك

ــةِ  ــثِ علاق ــى بح ــةُ إل راس ــكَ الدِّ ــتْ تل ــلِ )2007(، هدف ــةُ الدّخي دراس
ــرهِ العصبــيِّ لــدى طالبــاتِ  ــهيَّةِ العصبــيِّ والشَّ صــورةِ الجســمِ بفقــدانِ الشَّ
راســةِ مــنْ )582( طالبــةً جامعيَّةً.  جامعــةِ الملــكِ ســعود، تكونــتْ عيّنــةُ الدِّ
أهــمُّ النتّائــجِ الّتــي توصّلــتْ إليهــا تلــكَ الدّراســةُ وجــودُ علاقــةٍ ســالبةٍ دالّةٍ 
ــرهِ العصبــيِّ  ــهيَّةِ العصبــيِّ والشَّ إحصائيّــاً بيــنَ صــورةِ الجســمِ وفقــدانِ الشَّ

لــدى طالبــاتِ الجامعــةِ. 

دراســةُ صابــر)2008(، هدفــتْ الدّراســةُ إلــى التّعــرّفِ إلــى طبيعــةِ 
العلاقــةِ بيــنَ صــورةِ الجســمِ، وتقديــرِ الــذّاتِ، والاكتئــابِ، لــدى عيّنــةٍ من 
طلبــةِ الجامعــةِ، وكذلــكَ التّعــرّفُ إلــى الفــروقِ بيــنَ الجنســينِ فــي صــورةِ 
الجســمِ وتقديــرِ الــذّاتِ والاكتئــابِ، تكوّنــتْ عيّنــةُ الدّراســةِ مــن )287( 
طالبــاً وطالبــةً بكليّــةِ التّربيــةِ فــي بنهــا. أوضحــتْ النتّائــجُ: أنّ هنــاكَ علاقــةً 
ــةٍ  ــودُ علاق ــذّاتِ، ووج ــرِ ال ــمِ وتقدي ــورةِ الجس ــنَ ص ــةً بي ــةً موجب ارتباطيّ
ارتباطيّــةٍ ســالبةٍ بيــنَ صــورةِ الجســمِ والاكتئــابِ، مــع عــدمِ وجــودِ فــروقٍ 

بيــنَ الجنســينِ فــي صــورةِ الجســمِ.

دراســةُ عبــود )2012(، تطرّقــت هــذِهِ الدّراســةُ إلــى التّعــرفِ إلــى 
صــورةِ الجســمِ وعلاقتهِــا بالسّــلوكِ العدوانــيِّ لــدى طالبــاتِ كليّــةِ التّربيــةِ 
الرّياضيّــةِ، وتكوّنــت عيّنــةُ الدّراســةِ مــن )100( طالبــةٍ مــن طالبــاتِ كليّــةِ 
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ــنِ المراحــلِ  ــمّ اختيارُهــنَّ بطريقــةٍ عشــوائيّةٍ مــن بي ــةِ، وت ــةِ الرّياضيّ التّربي
الأربــع إذ تــمّ اختيــارُ)25( طالبــةً مــن كلِّ مرحلــةٍ. أشــارتْ النتّائــجُ إلــى: 
أنّــهُ لا توجــدُ علاقــةٌ بيــنَ صــورةِ الجســمِ والسّــلوكِ العدوانــيِّ لــدى 

ــةِ. ــةِ الرّياضيّ ــةِ التّربي ــاتِ كليّ طالب

دراســةُ عبــدِ الواحــدِ )2012(، بحثــتْ هــذهِ الدّراســةُ فاعليَّةَ برنامــجٍ معرفيٍّ 
ســلوكيٍّ لتحســينِ صــورةِ الجســمِ وبعــضِ الخصائــصِ الشّــخصيّةِ لــدى عيّنــةٍ 
مــنْ طالبــاتِ الثّانويّــةِ العامّــةِ ذواتِ السّــمنةِ المفرطــةِ. تكوّنــتْ عيّنــةُ الدّراســةِ 
مــن )20( حالــةً مــن ذواتِ السّــمنةِ المفرطــةِ، وتــمّ تقســيمُهنَّ عشــوائيّاً إلــى 
 ، مجموعتيــنِ، تجريبيّــةٍ وضابطــةٍ، مــعَ تطبيــقِ مقاييــسَ: التّوافــقِ النفّســيِّ
ــج  ــراً برنام ــةِ، وأخي ــمنةِ المفرط ــاتِ السّ ــمِ، واضطراب ــورةِ الجس ــوةِ ص ونش
معرفــي ســلوكي. أشــارتْ نتائــجُ الدّراســةِ إلــى تحقيــقِ فاعليّــةِ البرنامــجِ 
المعرفــيِّ السّــلوكيِّ الــذي تــمّ تطبيقُــهُ فــي هــذهِ الدّراســةِ لصالــحِ المجموعــةِ 
ــنَ متوسّــطاتِ الدّرجــاتِ فــي المقاييــسَ السّــابقةِ  ــةِ، وإنّ الفــروقَ بي التّجريبيّ

ــةِ. فــي القيــاسِ البعــديِّ كانــتْ لصالــحِ المجموعــةِ التّجريبيّ

دراســةُ عبــاسٍ والزبــونِ )2012(، بحثــتْ هــذه الدّراســةُ اضطــرابَ 
ــكَ علــى  ، وذل ــقِ الاجتماعــيِّ ــاتِ القل التّشــوّهِ الوهمــيّ للجســدِ واضطراب
عيّنــةٍ تكونــتْ مــنْ )500( طالــبٍ وطالبــةٍ مــن طلبــةِ كلّيّتــي العلــومِ والآدابِ 
فــي الجامعــةِ الأردنيّــةِ. وأهــمُّ نتائــجِ تلــكَ الدّراســةِ هــيَ عــدمُ وجــودِ علاقةٍ 

. ــةٍ بيــنَ اضطــرابِ التّشــوّهِ الوهمــيِّ للجســدِ والقلــقِ الاجتماعــيِّ ارتباطيّ

دراســةُ عبــدِ الــرازقِ )2012(، هدفــتْ تلــكَ الدّراســةُ إلــى بحــثِ فاعليّــةِ 
ــةِ وتغييــرِ نمــطِ الحيــاةِ فــي تقليــلِ وزنِ الأطفــالِ المصابيــنَ  البرامــجِ الغذائيّ
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بالسّــمنةِ، وشــملتِ الدّراســةُ أكثــرَ مــنْ )80( طفــلًا منْ ســنِّ )6( ســنواتٍ إلى 
)14( ســنةً مــنْ طلبــةِ المــدارسَ الابتدائيّــةِ والإعداديّــةِ بمدينــةِ شــبينِ الكــومِ 
المصابيــنَ بالسّــمنةِ، وتــمّ إخضاعُهــمْ لبرامــجَ غذائيّــةٍ، وإرشــادُهمْ إلــى نمــطٍ 
ــوزنِ  ــدانِ ال ــى فق ــا أدّى إل ــةِ، م ــاةِ وممارســةِ الأنشــطةِ الرّياضيّ صحــيٍّ للحي
ــدِ لــدى هــؤلاءِ الأطفــالِ خــلالَ ســتّةِ أشــهرٍ فقــطْ. وأوصــتِ الدّراســةُ  الزّائ
ضــةُ المدرســيّةُ بالتّثقيــفِ الصّحــيِّ للأطفــالِ للحــدِّ  بضــرورةِ أنْ تقــومَ الممرِّ
ــةِ،  ــادةِ ممارســةِ الأنشــطةِ الرّياضيّ ــويّاتِ، وزي ــكّريّاتِ والنشّ ــاولِ السّ ــنْ تن م
ــالِ  ــمِ الأطف ــةً لتقيي ــدارسَ دوراتٍ تدريبيّ ــات بالم ــي الممرّض ــرورةِ تلقّ وض
ــةٍ مدرســيّةٍ عــنِ السّــمنةِ وأســبابهِا  ــدِ، وعمــلِ برامــجَ توعي ــوزنِ الزّائ ذوي ال

وطــرقِ علاجِهــا ومراقبــةِ الأغذيــةِ الّتــي تبــاعُ فــي الكانتيــنِ المدرســيّ.

ــاد  ــى إيج ــةُ إل ــكَ الدّراس ــتْ تل ــوك )2013(، هدف ــمٍ ودان ــةُ غان  دراس
ــنَ  ــةِ بي ــزِ العلاق ــةِ، ولتَميي ــنَ فــي المــدارسِ الثّانويّ السّــمنةِ لــدى المراهقي
صفــاتِ المُراهقيــنَ البدنــاءِ والتّاريــخِ العائلــيِّ للسّــمنة. طُبقــتْ تلــكَ 
الدّراســةُ بيــنَ )537( مُراهقــاً )270 مــن الذّكــورِ، و267 مــنَ الإنــاثِ( 
ــنَ )12-15( ســنةً. أهــمُّ مــا تمــت الإشــارةُ إليهــا  تراوحــتْ أعمارُهــم بي
ــتْ )22.3 ٪(.   ــنَ كان ــن المُراهقي ــمنةِ بي ــارِ السّ ــبةَ انتش ــجَ أنّ نس ــنْ نتائ م
ــوا مــن الذّكــورِ، و)42.5 ٪( مــن  ــاءِ كان ــنَ البدن و)55.8%( مــن المُراهقي
ــنَ  ــوا بعُمــرِ )13( ســنةً، و)79.2 ٪( مــن المُراهقي ــاءِ كان ــنّ البدن المُراهقي
الاقتصاديّــةِ  الحالــةِ  لنتيجــةِ  متوسّــطٍ  مســتوىً  مــن  كانــوا  البدنــاءِ 
والاجتماعيّــةِ، ووجــدتْ علاقــةً مهمــة بيــنَ المُراهقيــنَ البدنــاءِ والتّاريــخِ 
ــمنةُ  ــةِ، السّ ــي العائل ــمنةٍ ف ــودِ س ــار بوج ــذي أش ــمنةِ ال ــنْ السّ ــيِّ مِ العائل

ــلأخِ. ــمنةُ ل ــلأبِ، والسّ ل

د. ماجد مصطفى علي رضا علي



221

دراســةُ عبــازة )2014(، ســعتْ هــذهِ الدّراســةُ إلــى تحديدِ طبيعــةِ علاقةِ 
صــورةِ الجســمِ بالتّوافــقِ الدّراســيِّ لــدى المراهقيــنَ بالمرحلــةِ الثّانويّــةِ، 
ــلِ  ــيِّ والتّحصي ــصِ الدّراس ــسِ والتّخص ــراتِ الجن ــرِ متغيّ ــةِ أث ــعَ دراس م
الدّراســيِّ والتّفاعــلِ بينهُمــا. تكونــتْ عيّنــةُ الدّراســةِ مــنْ )550( مراهقــاً، 
بواقــعِ )223( مــنَ الذّكــورِ، و)327( مــنَ الإنــاثِ. أهــمُّ مــا أشــارتْ إليــه 
نتائــجُ الدّراســةِ أن عيّنــةَ الدّراســةِ الكليّــةِ لا تعانــي مــن عــدمِ الرّضــا عــنْ 
، وتوجــدُ فــروقٌ دالّــةٌ إحصائيّــاً  صــورةِ الجســمِ أو عــدمِ التّوافــقِ الدّراســيِّ
بيــنَ المراهقيــنَ فــي عــدمِ الرّضــا عــنْ صورةِ الجســمِ لصالــحِ الإنــاثِ، معَ 
عــدمِ وجــودِ فــروقٍ تُعــزى للتّخصّــصِ الدّراســيّ، والتّحصيــلِ الدّراســيّ، 

والتّفاعــلِ بينهُمــا فــي صــورةِ الجســمِ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ الكلّيّــةِ.

دراســةً خليفة )2017(، ســعتْ هذهِ الدّراســةُ إلى تحديدِ تأثيرِ السّــمنةِ 
والحالــةِ الاقتصاديّــةِ – الاجتماعيّــةِ فــي حاصــلِ الــذّكاءِ للمراهقيــنَ لــدى 
ــةِ فــي مدينــةِ بغــدادَ. تــمّ إجــراءُ تصميــمٍ وصفــيّ  طلبــةِ المــدارسَ الثّانويّ
لتحديــدِ تأثيــرِ السّــمنةِ والحالــةِ الاقتصاديّــةِ - الاجتماعيّــةِ علــى حاصــلِ 
الــذّكاءِ للمراهقيــنَ مــنْ طلبــةِ المــدارسِ الثّانويّــةِ فــي مدينــةِ بغــدادَ، 
اختيــرتْ عيّنــةٌ مــنْ )120( مــنْ طلبــةِ المــدارسِ الثّانويّــةِ. أشــارتْ نتائــجُ 
ــرانِ علــى  ــةَ تؤثّ ــةَ والاقتصاديَّ ــةَ الاجتماعيّ ــأنّ السّــمنةَ والحال الدّراســةِ ب
ــرَ تأثيــراً كبيــراً  ــةِ، وأنّ السّــمنةَ يمكــنُ أنْ تؤثّ حاصــلِ الــذّكاءِ لــدى الطّلب
علــى حاصــلِ الــذّكاءِ للطّلبــةِ، وأنّ الطّلبــةَ ذوي الوضــعِ الاجتماعــيِّ 
ــدلِ حصلــوا علــى درجــاتٍ منخفضــةٍ  والاقتصــاديّ المنخفــضِ والمعت

مــن حاصــلِ الــذّكاءِ.
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عقيبُ على الدّراساتِ السّابقةِ
ّ

الت

بعــدَ هــذا العــرضِ لعــددٍ مــنَ الدّراســاتِ العربيّــةِ والأجنبيّــةِ التــي 
ــدى  ــمِ ل ــورةِ الجس ــةِ ص ــامُ بدراس ــحُ الاهتم ــا، يتّض ــلاعُ عليه ــرَ الاطّ تيسّ
عيّنــاتٍ متباينــةٍ مــن مراحــلِ التّعليــمِ المختلفــةِ، وقــدْ ركّــزتِ الدّراســاتُ 
السّــابقةُ علــى العلاقــةِ بيــنَ صــورةِ الجســمِ ومتغيّــراتٍ عديــدةِ منهــا القلــقُ 
، كمــا اهتمــتِ  الاجتماعــيُّ والاكتئــابُ، والخجــلُ، والسّــلوكُ العدوانــيُّ
الدّراســاتُ السّــابقةُ بدراســةِ تحديــدِ العلاقــةِ بيــنَ صــورةِ الجســمِ وبعــضِ 
المتغيّــراتِ الأخــرى،  بالإضافــةِ إلــى ذلــك اســتعراضُ بعــضِ الدّراســاتِ 
ذاتِ العلاقــةِ بالسّــمنةِ وأهــمُّ العوامــلِ المؤثّــرةِ فيهــا لــدى شــرائحَ مختلفةٍ 
ــريِّ  ــلِ النظّ ــن التّأصي ــةُ م ــةُ الحاليّ ــتفادتِ الدّراس ــد اس ــاتِ، وق ــن العيّن م
ــةٌ -  ــدُ دراس ــه لا توج ــةِ. إلّا أنّ ــا الميدانيّ ــابقةِ وإجراءاتهِ ــاتِ السّ للدّراس
ــا  ــمِ وعلاقتهِ ــورة الجس ــةَ ص ــتْ دراس ــثِ - تناول ــمِ الباح ــدودِ عل ــي ح ف
ــةِ  ــذِهِ الدّراس ــجِ ه ــيعطي لنتائ ــا س ــاً، مم ــةِ مع ــةِ الحاليّ ــراتِ الدّراس بمتغيّ
إضافــةً علميّــةً جديــدةً للبحــثِ العلمــيِّ والمكتبــةِ التّربويّــةِ والنفّســيّةِ فــي 

مجــالِ صــورةِ الجســمِ.
ُ

 والإجراءات
ُ

ريقة
ّ

الط

تتضمّــنُ إجــراءاتُ الدّراســةِ المنهــجَ المســتخدمَ وعيّنــةَ الدّراســةِ، 
وصــدقٍ،  ثبــاتٍ  مــن  الســيكومتريةِ  وخصائِصِهــا  الدّراســةِ  ومقاييــسَ 
بالإضافــةِ إلــى حــدودِ الدّراســةِ والأســاليبِ الإحصائيّــةِ المســتخدمةِ 
ــحٌ  ــرحٌ وتوضي ــي ش ــا يل ــجِ، وفيم ــتخلاصِ النتائ ــاتِ لاس ــةِ البيان لمعالج

لهــذِهِ الإجــراءاتِ.
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منهجُ الدّراسة

   تــمّ اســتخدامُ المنهــجِ الوصفــيِّ فــي هــذِهِ الدّراســةِ، ويعتمــدُ المنهــجُ 
الوصفــيُّ علــى دراســةِ الواقــعِ أو الظّاهــرةِ كمــا توجــدُ فــي الواقــعِ ويهتــمُّ 
بوصفِهــا وصفــاً دقيقــاً، ويعبّــرُ عنهــا تعبيــراً كيفيّــاً أو كميّــاً. وتعتبــرُ طبيعــةَ 
البحــوثِ الوصفيّــةِ أســهلَ مــن حيــثُ فهمهــا واســتيعابها إذا حصــلَ 
الفــردُ علــى بعــضِ المعلومــاتِ عــن الخطــواتِ المختلفــةِ المتضمّنــةِ 
فــي بحــثٍ مــن البحــوثِ إلــى جانــبِ مختلــفِ الوســائلِ المســتخدمةِ فــي 
ــفُ تحتَهــا  ــةِ التــي قــدْ تصنّ جمــعِ البيانــاتِ والتّعبيــرِ عنهــا والفئــاتِ العامّ

ــدار،1999(. ــاتُ )دوي الدّراس

 الدّراسةِ
ُ

عيّنة

بدايــةً أودُّ الإشــارةَ هنــا إلــى أنّ مشــكلةَ السّــمنةِ بدولــةِ الكويــتِ تعتبــرُ 
Phenome� )ظاهــرةً منتشــرةً خاصّــةً بيــنَ فئــةِ المراهقيــنَ، فالظاهــرةُ 
 Elizabeth,( هــي لفــظٌ يـطلـــقُ علــى أيّ حــدثٍ يمكــنُ مراقبتُــه )non

ــى  ــيرُ إل ــا تش ــراً م ــرةُ كثي : الظاه ــامِّ ــتخدامِ الع ــي الاس Frank. 2005( . وف

: الظاهــرةُ هــيَ أيُّ حــدثٍ  ، وفــي الاســتخدامِ العلمــيِّ حــدثٍ غيــرِ عــاديٍّ
ــةُ  ــبُ الملاحظــةُ العلميّ ــهُ ورصــدُهُ، و قــد تتطلَّ ــهُ و مراقبتُ يمكــنُ ملاحظتُ
اســتخدامِ أجهــزةٍ معيّنــةٍ للمراقبــةِ وتســجيلِ أوْ تجميــعِ البيانــاتِ المتعلّقــةِ 
بهــذِهِ الظّاهــرةِ )Jeremy, 1996(. ولقــدْ أشــارَ وزيــرُ الصّحّــةِ السّــابقِ 
بدولــةِ الكويــتِ الدكتــورُ علــي العبيــدي إلــى أن  الكويــتَ تحتــلُّ المرتبــةَ 
الأولــى عربيّــاً والثّانيــةَ عالميّــاً فــي معــدّلِ زيــادةِ انتشــارِ السّــمنةِ المفرطــةِ 
)العبيــدي، 20161:(. لذلــكَ فــإنّ السّــمنةَ هنــا تعتبــرُ أحــدَ المظاهــرِ 
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المنتشــرةِ بيــنَ طلبــةِ مجتمــعِ الدّراســةِ الحاليّــةِ وذلــكَ وفــقَ التّصريحــاتِ 
والتّقاريــرِ  المدرســيّةِ،  الإداراتِ  وملاحظــاتِ  للقياديّيــنَ،  المختلفــةِ 
الــواردةِ لنــا مــن الإدارةِ العامّــةِ لمنطقــةِ الأحمــدي الصّحيّــةِ، والّتي تناشــدُ 
دائمــاً تفعيــلَ برامجِهــا وخططهِــا الصّحيّــةِ لمواجهــةِ ظاهــرةِ السّــمنةِ 
ــبابِ. وكلمحــةٍ موجــزةٍ حــولَ  ــنَ مــن الشّ ــاتِ المراهقي ــنَ فئ المنتشــرةِ بي
مجتمــعِ عيّنــةِ الدّراســةِ، فقــدْ بلــغَ إجمالــيُّ أعــدادِ طلبــةِ المرحلــةِ الثّانويّــة 
ــع )6915(  ــةً، بواق ــاً وطالب ــةِ )15724( طالب ــدي التّعليميّ ــةِ الأحم بمنطق
مــنْ الذّكــورِ، و)8809( مــنَ الإنــاثِ، موزّعيــنَ علــى )31( مدرســةً، 
بواقــعِ )14( مدرســةً للذّكــورِ، و)17( مدرســةً للإنــاثِ، حيــثُ بلــغَ 
إجمالــيُّ أعــدادِ الطّلبــةِ فــي ثانويّــةِ ســعيدٍ بــنِ عامــرٍ للبنيــنَ )700( طالــبٍ، 
وفــي ثانويّــةِ الكنــديِّ للبنيــنَ )319( طالبــاً، فــي حيــن بلــغَ إجمالــيُّ عــددِ 
ــى  ــةِ لبن ــي ثانويّ ــةً، وف ــاتِ )699( طالب ــةِ للبن ــةِ الرّتق ــي ثانويّ ــاتِ ف الطّالب

ــول، 2015( ــةً )البال ــارثِ )547( طالب ــتُ الح بن

بالنسّــبةِ لإجــراءاتِ تطبيــقِ الدّراســةِ ومراحِلهــا، بدايــةً تــمّ تجهيــزُ 
ــاتٍ رســميّةٍ تــمَّ إرســالُها  مقاييــسَ الدّراســةِ، بعــدَ ذلــكَ تــمَّ إعــدادُ خطاب
أهــدافَ  فيهــا  موضحــاً  بالتّطبيــقِ  المعنيّــةِ  المــدارسِ  إداراتِ  إلــى 
الدّراســةِ  أدواتِ  لتطبيــقِ  المهــامِ  تســهيلَ  إلــى  متطلّعيــنَ  الدّراســةِ، 
المــدارسِ،  بتلــكَ  والاجتماعيّيــنَ  النفّســيّينَ  الباحثيــنَ  مــع  بالتّنســيقِ 
وقــدْ تــمَّ أخــذُ موافقــاتٍ مســبقةٍ مــن جميــعِ أفــرادِ العيّنــةِ للمشــاركةِ فــي 
الدّراســةِ وتطبيــقِ مقاييسِــها عليهــمْ، ثــمَّ تــمَّ تخصيــصُ الجلســةِ الأولــى 
ــةِ  ــفِ الطّلب ــيمِ وتصني ــنْ تقس ــنَ م ــمِ لنتمك ــورةِ الجس ــاسِ ص ــقِ مقي لتطبي
وفــقَ فئــاتٍ محــدّدةٍ مــنَ السّــمنةِ )بســيطةٍ، متوسّــطةٍ، شــديدةٍ(، بعــدَ 
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ذلــكَ تــمَّ تخصيــصُ جلســتينِ لتطبيــقِ بقيّــةِ مقاييــسِ الدّراســةِ. علمــاً 
بأنّــهُ تــمَّ الاســتنادُ إلــى معيــارِ حســابِ كتلــةِ الجســمِ فــي كلتــا الخطوتيــنِ، 
ــمَّ  ــمِ ت ــةِ الجس ــةِ كتل ــقَ معادل ــمنةِ وف ــنَ السّ ــونَ م ــنَ يعان ــةَ الذي وأنّ الطّلب
ــةِ الجســمِ  ــرِ كتل ــقَ مؤشّ ــةِ مســتوياتٍ مــنَ السّــمنةِ وف تقســيمُهم إلــى ثلاث
)بســيطةٍ، متوسّــطةٍ، شــديدةٍ( وحســبما تــمَّ ذكــرُهُ فــي الإطــارِ النظّــريِّ مــنْ 

ــةِ.   ــذِهِ الدّراس ه

ــةٍ  ــتطلاعيّةٍ مكوّن ــةٍ اس ــى عيّن ــى عل ــوةٍ أول ــةِ كخط ــقُ الدّراس ــمّ تطبي فت
ــنَ  ــةِ مــن المصابي ــةِ الثّانويّ ــةِ المرحل ــةٍ مــن طلب ــبٍ وطالب مــن )100( طال
عامــاً،   )19-15( بيــنَ  أعمارُهــم  وتراوحــت  والعاديّيــنَ،  بالسّــمنةِ 
يســاوي  معيــاريٍّ  وانحــرافٍ  عامــاً،   )15.8( قــدرُهُ  عمــريٍّ  بمتوسّــطٍ 
ــةِ  ــةِ الثّانويّ ــاتِ المرحل ــمّ اختيارُهــم مــن طــلابِ وطالب )0.91( عامــاً، وت
مــن محافظــةِ الأحمــدي وذلــكَ مــن المناطــقِ التّاليــةِ: هديــة، وفهــد 
بدولــةِ  الأحمــدي  بمحافظــةِ  والفحيحيــل  والصباحيــة،  الأحمــد، 
الكويــتِ، وكانَ الهــدفُ مــن اســتخدامِ العيّنــةِ الاســتطلاعيّةِ التّحقّــقُ مــن 
ــةِ  ــدّةِ الزّمنيّ ــاتِ والم ــدقِ والثّب ــث الصّ ــن حي ــةِ م ــبةِ أدواتِ الدّراس مناس
وســلامةِ المفــرداتِ، وبعــدَ التّأكّــدِ مــن ذلــكَ تــمّ تطبيــقُ المقاييــسِ نفسِــها 
علــى عيّنــةِ الدّراســةِ النهّائيّــةِ المكوّنــةِ مــن )215( طالبــاً وطالبــةً مــن طلبــةِ 
المرحلــةِ الثّانويّــةِ العامّــةِ، منهــم )111( طالبــاً وطالبــةً مــن العادييــنَ حيث 
ــم  ــمنةِ ت ــنَ بالسّ ــن المصابي ــوائية، و)104( م ــة عش ــم بطريق ــم اختياره ت
ــنَ )15-19( عامــاً،  اختيارهــم بطريقــة قصديــة، وتراوحــتْ أعمارُهــم بي
وقــد كان متوسّــطُ أعمــارِ عيّنــةِ الدّراســةِ النهّائيّــةِ )15.8( عامــاً، بانحــرافٍ 
معيــاريٍّ قــدرُهُ )0.92( عامــاً، منهــم )109( طــلابٍ، تراوحــتْ أعمارُهــم 
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بيــنَ )16-19( عامــاً، بمتوسّــطٍ عمــريٍّ قــدرُهُ )16( عامــاً، وانحــرافٍ 
ــنَ  ــنَّ بي ــتْ أعماره ــاتٍ تراوح ــاوي )0.80(، و)106( طالب ــاريٍّ يس معي
ــاً،  ــاوي )15.6( عام ــنَّ يس ــطُ أعمارِه ــثُ كانَ متوسّ ــاً، حي )15-19( عام

ــد.  ــامٌ واح ــدرُهُ ع ــاريٍّ ق ــرافٍ معي بانح

 ويوضّــحُ الجــدولُ رقــم )1( عــددَ أفرادِ عيّنةِ الدّراســةِ موزعةً بحســبِ 
المنطقــةِ السّــكنيّةِ والمدرســةِ والنوّعِ وأعدادِ المصابينَ بالسّــمنةِ. 
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جدول رقم )1(

والنـّـوعِ وأعــداد  المدرســةِ   الدّراســةِ بحســبِ  عيّنــةِ  أفــرادِ  توزيــعُ 
بالســمنة المصابــون 

ذكــــــــــور     

اسم المدرسة
 المنطقة

السكنية

عمن

العاديون
 المصابون
العاديونبالسمنة

 المصابون
العاديونبالسمنة

 المصابون
بالسمنة

 ث سعيد بن
252416150.540.54هديةعامر

3327161510.54الفحيحيلث الكندي

10916.040.809المجموع

إنـــــــــــــاث      

اسم المدرسة
 المنطقة

السكنية

عمن

العاديون
 المصابون
العاديونبالسمنة

 المصابون
العاديونبالسمنة

 المصابون
بالسمنة

382215.2150.840.82فهد الأحمد ث الرتقة

 ث لبنى بنت
153116.2160.880.86الصباحيةالحارث

10615.661.002المجموع

ــةِ  ــيّةِ للدّراس ــةِ الأساس ــرادِ العيّن ــددَ أف ــلاهُ ع ــدولِ أع ــن الج ــحُ م يتّض
موزّعــاً وفقــاً للنـّـوعِ، والمنطقــةِ السّــكنيّةِ، والمدرســةِ، وأعــدادِ المصابيــنَ 
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ــاً  ــةِ مــن )215( طالب ــةِ المكوّن ــةِ الدّراس ــرادِ عيّن ــارُ أف ــمّ اختي ــمنةِ، وت بالسّ
وطالبــةً مــن أربــعِ مــدارسَ منهــا مدرســتانِ للذكــورِ، ومدرســتانِ للإنــاثِ، 
ومتوسّــطُ أعمارِهــم يتــراوحُ بيــنَ )15( إلــى )19( عامــاً، إضافــةً إلــى 
ذلــكَ فــإنَّ الجــدولَ السّــابقَ يقــدّمُ العديــدَ مــن الجوانــبِ الإحصائيّــةِ 

ــارةِ. ــةِ المخت ــةِ بالعيّن الخّاص

أدواتُ الدّراسةِ: شملتْ أدواتُ الدّراسةِ ما يلي:

مقياسُ صورةِ الجسمِ:

ــوّنُ  ــر )2008(، ويتك ــلِ صاب ــن قب ــمِ م ــورةِ الجس ــاسِ ص ــدادُ مقي ــمَّ إع ت
ــارةٍ  ــرَ عب ــا أودُّ ذك ــمِ، وهن ــورةِ الجس ــاسِ ص ــارةً لقي ــن )27( عب ــاسُ م المقي
واحــدةٍ فقــطْ مــن المقيــاسِ حتّــى يفهــمَ القــارئُ المفهــومَ الــذي ســيتمُّ قياسُــهُ، 
ــا  ــرِ عندم ــقِ والتَّوتّ ــسَ الحصــرِ )أشــعرُ بالقل ــالِ ولي ــى ســبيلِ المث ــكَ عل وذل
ــدينِ، البعــدُ الأوّلُ  ــوّنٌ مــن بُعــــ ــياسُ مكـــ ــيَّ الآخــرونَ(. والــمقــــ ينظــرُ إل
هــو إدراكُ الـفـــردِ لجسمِـــهِ والـــذي يــــكونُ موجبــاً أو ســالباً، ويشــتملُ علــى 
العبــارات التاليــة:)1. 2. 4. 5. 6. 7. 9. 10. 12. 13. 16. 17. 19. 20. 21. 
ــلالِ آراءِ  ــن خ ــمِهِ م ــردِ لجس ــو إدراكُ الف ــي ه ــدُ الثّان 23. 24. 25. 26(، والبع
الآخريــنَ كالأســرةِ والأصدقــاءِ والزّمــلاءِ، ويشــتملُ علــى العبــاراتِ التّاليــةِ:

ثلاثــةِ  فــي  الإجابــةُ  وتقــعُ   ،)27  .22  .18  .15  .14   .11  .8  .3(   
 ، مســتوياتٍ هــي: )نعـــم، وأحيانــاً، ولا(، وفــقَ مقيــاسِ ليكــرت الثّلاثــيِّ
وتقــدّرُ »نعـــم« بثــلاثِ درجــاتٍ، و»أحيانــاً« بدرجتيــنِ و»لا« بدرجــةٍ 
ــةِ )1 .2. 7. 10 . 16.11 .22 .24  ــاراتِ الموجب ــي العب ــك ف ــدةٍ، وذل واح
.25 .27(، وتعكــسُ الدّرجــاتُ فــي العبــاراتِ السّــالبةِ )3. 4. 5. 6.  8. 
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9. 12. 13. 14. 15. 17. 18. 19. 20. 21. 23. 26(، وقــدْ تــمَّ حســابُ 
ــحُ  ــكَ تصب ــاسِ صــورةِ الجســمِ فكانــت ط =67، وبذل قيمــةِ الوســيطِ لقي
ــةِ وإدراكِ  الدرجــاتُ الأعلــى مــن 67 تشــيرُ إلــى صــورةِ الجســمِ الموجب
وتشــيرُ  عنهــا،   لصــورةِ جســمِهِ ورضــاه  والواضــحِ  الحقيقــيِّ  الفــردِ 
ــردِ  ــالبةِ وإدراكِ الف ــمِ السّ ــورةِ الجس ــى ص ــن 67 إل ــى م ــاتُ الأدن الدّرج
الخاطِــئِ عــن صــورةِ جســمِهِ وعــدمُ الرضــا عنهــا، وبذلــكَ تتــراوحُ قيمــةُ 
الدّرجــاتِ علــى المقيــاسِ مــن )27( درجــةً كحــدٍّ أدنــى إلــى )81( درجــةً 
ــابِ  ــاسِ بحس ــدُّ المقي ــامَ مع ــمِ. وق ــورةِ الجس ــةِ ص ــى لدرج ــدٍّ أقص كح
صــدقِ وثبــاتِ المقيــاسِ بطريقــةِ صــدقِ المحكّميــن، مــن خــلالِ عــرضِ 
المقيــاسِ علــى )8( محكّميــنَ مــن السّــادةِ الأســاتذةِ المتخصّصيــنَ فــي 
علــمِ النفّــسِ والصّحّــةِ النفّســيّةِ، وتــمّ تقنيــنُ المقيــاسِ علــى عيّنــةٍ مكوّنــةٍ 
مــن )75( طالبــاً وطالبــةً، وقــد تــمّ التّحقُــقُ مــن الاتّســاقِ الدّاخلــيِّ 
ــةِ  ــرداتِ بالدّرج ــاطِ المف ــلاتِ ارتب ــابِ معام ــلالِ حس ــن خ ــاسِ م للمقي
ــةٌ  ــمٌ دالّ ــنَ )0.20( و)0.67(، وهــي قي ــاسِ، إذ تراوحــت بي ــةِ للمقي الكليّ
ــاسِ  ــاتِ المقي ــابُ ثب ــمّ حس ــةِ )0.01(. وت ــتوى دلال ــد مس ــاً عن إحصائيّ
باســتخدامِ معامــل ألفــا إذ بلــغَ )0.83(، ممّــا يــدلُّ علــى أنّ المقيــاسَ 

ــمِ.  ــورةِ الجس ــاسِ ص ــي قي ــاتِ ف ــن الثّب ــةٍ م ــةٍ عالي ــعُ بدرج يتمتّ

ــاسِ  ــاتِ المقي ــلِ ثب ــةِ معام ــابُ قيم ــمّ حس ــةِ ت ــةِ الحاليّ ــي الدّراس   وف
باســتخدامِ طريقــةِ التّجزئــةِ النصّفيّــةِ علــى عيّنــةٍ قوامُهــا )120( طالبــاً 
مــن طــلّابِ وطالبــاتِ المرحلــةِ الثّانويّــةِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ والعاديّيــنَ، 
ــةُ  ــراون )0.73(، ومعادل ــبيرمان – ب ــةِ س ــةِ معادل ــةُ بطريق ــت القيم إذ بلغ
جتمــان بلغــت )0.79(، وأيضــاً تــمّ حســابُ قيمــةِ معامِــلِ ثبــاتِ الدّرجــةِ 
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ــةِ للمقيــاسِ بطريقــةِ معامــلِ ألفــا وبلـــغت )0.77( ويعنــي ذلــك أنّ  الكليّ
ــدقِ  ــابُ ص ــمّ حس ــد ت ــاتٍ. وق ــن الثّب ــةٍ م ــةٍ عالي ــعُ بدرج ــاسَ يتمتّ المقي
ــن  ــك م ــابقةِ، وذل ــةِ السّ ــسِ العيّن ــى نف ــاسِ عل ــيِّ للمقي ــاقِ الدّاخل الاتّس
ــةِ  خــلالِ إيجــادِ معامــلاتِ الارتبــاطِ بيــنَ درجــةِ كلِّ بنــدٍ والدّرجــةِ الكليّ
للمقيــاسِ، ويوضّــحُ الجــدولُ التّالــي رقــم )2( قيــمَ معامــلِ الارتبــاطِ بيــنَ 

ــاسِ.   ــةِ للمقي ــةِ الكليّ ــدٍ والدّرج ــةِ كلِّ بن درج

جدول رقم )2(

نتائجُ الاتّساقِ الدّاخليّ لبنودِ مقياسِ صورةِ الجسمِ

 رقم
البند

 معامل الارتباط
بالدرجة الكليّة

 معامل الارتباطرقم البند
بالدرجة الكليّة

 معامل الارتباطرقم البند
بالدرجة الكليّة

1**0.3411**0.5121** 0.42

2**0.5612**0.5122** 0.54

3**0.5613**0.4523**0.42

4**0.3114**0.6424**0.39

5**0.3715**0.3525**0.38

6**0.6516**0.6026**0.30

7**0.4117**0.6027**0.68

8**0.5418**0.31

9**0.4919**0.37

10**0.3620**0.65

N=120 . ** P ≤ .01
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ــودِ  ــاطِ لبن ــلاتِ الارتب ــمَ معام ــابقِ أنّ قي ــدولِ السّ ــن الج ــحُ م ويتّض
وهــي  و)0.68(،   )0.30( بيــنَ  تراوحــت  الجســمِ  صــورةِ  مقيــاسِ 
ــى  ــك إل ــيرُ ذل ــة )0.01(، ويش ــتوى دلال ــد مس ــاً عن ــةٌ إحصائيّ ــمٌ دالّ قي
ــمّ  ــيّ ومــن ث ــعُ بدرجــةٍ مناســبةٍ مــن الاتّســاقِ الدّاخل ــاسَ يتمتّ أنّ المقي

مســتوى الصّــدقِ المطلــوبِ. 
مقياسُ السّلوكِ العدوانيِّ

ــةِ، حيــثُ تــمّ  ــهِ العربيّ تــمّ اســتخدامُ مقيــاسِ السّــلوكِ العدوانــيِّ بصورتِ
ــن  ــاسُ م ــوّنُ المقي ــه )1995(، ويتك ــاة، وعبدالل ــو عب ــلِ أب ــن قب ــه م ترجمتُ
، وهنــا أودُّ ذكــرَ عبــارةٍ واحــدةٍ  )30( عبــارةً لقيــاسِ السّــلوكِ العدوانــيِّ
ــبُّ  ــرِ )أح ــسَ الحص ــالِ ولي ــبيلِ المث ــى س ــك عل ــاسِ وذل ــنَ المقي ــطْ م فق
ضــرْبَ الأشــخاصِ حتّــى دونَ ســببٍ مقنــعٍ(، وهــو مكــوّنٌ مــن أربعــةِ 
، والغضــبُ، والعــدوانُ،  ، والعــدوانُ اللّفظــيُّ أبعــادٍ وهــي: العــدوانُ البدنــيُّ
وتقــعُ الإجابــةُ فــي خمســةِ مســتوياتٍ بيــنَ )1-5(، وفــقَ مقيــاسِ ليكــرت 
، وتفسّــرُ الدّرجــةُ التــي يحصُــلُ عليهــا الفــردُ علــى المقيــاسِ مــن  الخماســيِّ
حيــثُ ارتفاعُهــا، فكلّمــا ارتفعــتِ الدّرجــةُ التــي يحصــلُ عليهــا الفــردُ دلَّ 
، وبذلــكَ تتــراوحُ  ذلــكَ علــى ميــلِ الطّالــبِ واســتعدادِهِ للسّــلوكِ العدوانــيِّ
قيمــةُ الدّرجــاتِ علــى المقيــاسِ مــن )30( درجــةً كحــدٍّ أدنــى إلــى )150( 
. وقــامَ معــدُّ المقيــاسِ  درجــةّ كحــدٍّ أقصــى لدرجــةِ السّــلوكِ العدوانــيِّ
بالتّأكّــدِ مــن صــدقِ المقيــاسِ بطريقــةِ صــدقِ المحكّميــنَ من خــلالِ عرضِ 
ــمِ  ــي عل ــنَ ف ــادةِ الأســاتذةِ المتخصّصي ــى مجموعــةٍ مــن السّ ــاسِ عل المقي
ــن  ــةٍ م ــةٍ مكوّن ــى عيّن ــاسِ عل ــنُ المقي ــمّ تقني ــيّةِ، وت ــةِ النفّس ــسِ والصّحّ النفّ
)170( طالبــاً وطالبــةً، وقــد تــمّ التّحقــقُ مــن الاتّســاقِ الدّاخلــيِّ للمقيــاسِ 
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الكليّــةِ  بالدّرجــةِ  المفــرداتِ  ارتبــاطِ  معامــلاتِ  حســابِ  خــلالِ  مــن 
ــاً  ــةٌ إحصائيّ ــمٌ دالّ ــنَ )0.19( و)0.50(، وهــيَ قي ــاسِ،إذ تراوحــتْ بي للمقي
ــتخدامِ  ــاسِ باس ــاتِ المقي ــابُ ثب ــمَّ حس ــةِ )0.01 (، وت ــتوى دلال ــد مس عن
ــعُ بدرجــةٍ  ــا يــدلُّ علــى أنّ المقيــاسَ يتمتّ معامــلِ ألفــا إذ بلــغَ ) 0.83(، ممّ
. وفــي الدّراســةِ الحاليّــةِ تمّ  عاليــةٍ مــن الثّبــاتِ فــي قيــاسِ السّــلوكِ العدوانــيِّ
حســابُ قيمــةِ معامــلِ ثبــاتِ المقيــاسِ باســتخدامِ طريقــةِ التّجزئــةِ النصّفيّــةِ 
علــى عيّنــةٍ قوامُهــا )120( طالبــاً وطالبــةً مــن المرحلــةِ الثّانويّــةِ المصابيــنَ 
ــراون  ــبيرمان – ب ــةِ س ــةِ معادل ــةُ بطريق ــتْ القيم ــنَ، إذ بلغ ــمنة والعاديّي بالسّ
)0.62( ومعادلــةِ جتمــان بلغــتْ )0.60(، وأيضــاً تــمّ حســابُ قيمــةِ معامــلِ 
ــغتْ )0.65(،  ــا وبلـ ــلِ ألف ــةِ معام ــاسِ بطريق ــةِ للمقي ــةِ الكليّ ــاتِ الدّرج ثب
ــابُ  ــمّ حس ــدْ ت ــاتِ. وق ــن الثّب ــةٍ م ــعُ بدرج ــاسَ يتمتّ ــكَ أنّ المقي ــي ذل ويعن
ــكَ  ــابقةِ، وذل ــةِ السّ ــاسِ علــى نفــسِ العيّن ــيِّ للمقي صــدقِ الاتّســاقِ الدّاخل
مــن خــلالِ إيجــادِ معامــلاتِ الارتبــاطِ بيــنَ درجــةِ كلِّ بنــدٍ والدّرجــةِ الكلّيّــةِ 
للمقيــاسِ، ويوضّــحُ الجــدولُ التّالــي رقــم )3( قيــمَ معامــلِ الارتبــاطِ بيــنَ 

ــاسِ.   ــةِ للمقي ــدٍ والدّرجــةِ الكلّيّ درجــةِ كلِّ بن
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جدول رقم )3(

نتائجُ الاتّساقِ الدّاخليِّ لبنودِ مقياسِ السّلوكِ العدوانيِّ

 رقم
البند

 معامل الارتباط
بالدّرجة الكلّيّة

رقم
البند

 معامل الارتباط
بالدّرجة الكلّيّة

رقم
البند

 معامل الارتباط
بالدّرجة الكلّيّة

1**0.6011**0.7121**0.54
2**0.4512**0.5122**0.54
3**0.6313**0.5523**0.62
4**0.4414**0.6124**0.67
5**0.4515**0.6025**0.54
6**0.6716**0.5026**0.52
7**0.5417**0.5527**0.64
8**0.6718**0.4528**0.65
9**0.6819**0.5029**0.54

10**0.5020**0.6830**0.54

N=120 . ** P ≤ .01

يتّضــحُ مــنَ الجــدولِ السّــابقِ أنّ قيــمَ معامــلاتِ الارتباطِ لبنــودِ مقياسِ 
الحــدسِ تراوحــتْ بيــنَ )0.45( و)0.71(، وهــيَ قيــمٌ دالّــةٌ إحصائيّــاً عنــدَ 
ــةٍ  ــعُ بدرج ــاسَ يتمتّ ــى أنَّ المقي ــكَ إل ــيرُ ذل ــةِ )0.01(، ويش ــتوى دلال مس

عاليــةٍ مــن الاتّســاقِ الدّاخلــيِّ ومــن ثــمّ مســتوى الصّــدقِ المطلــوبِ.

مقياسُ القلقِ الاجتماعيِّ 

ــفُ  أعــدَّ هــذا المقيــاسَ عبــدُ الرّحمــنِ و عبــدُ المقصــودِ )1998(، و يتألّ
ــاسٍ  ــارةً ذات مقي ــرينَ عب ــلاثٍ وعش ــن ث ــةِ م ــهِ النهّائيّ ــي صورتِ ــاسُ ف المقي
ــدرّجٍ  ــاً لت ــاسِ وفق ــى المقي ــةُ عل ــمُّ الإجاب ــرت وتت ــةِ ليك ــقَ طريق ــدرّجٍ وف مت
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خماســيٍّ وهــي كالتّالــي )لا تنطبــقُ إطلاقــاً، وتنطبــقُ بدرجــةٍ بســيطةٍ، وتنطبقُ 
ــاتِ  ــحُ بالدّرج ــاً( وتصحّ ــقُ تمام ــراً، وتنطب ــقُ كثي ــطةٍ، وتنطب ــةٍ متوسّ بدرج
ــراتِ )3. 6. 10. 14. 16. 23(  ــتثناءِ الفق ــي، باس ــى التّوال )1. 2. 3. 4. 5( عل
فتُصحّــحُ عكســيّاً، وهنــا أودُّ ذكــرَ عبــارةٍ واحــدةٍ فقــطْ مــنَ المقيــاسِ وذلــك 
علــى ســبيلِ المثــالِ وليــسَ الحصــرِ )نــادراً مــا أشــعرُ بالقلــقِ فــي المواقــفِ 
الاجتماعيّــةِ(، ويصحّــحُ المقيــاسُ بجمــعِ درجــاتِ المفحــوصِ علــى جميــعِ 
ــةِ  ــةُ للقلــقِ الاجتماعــيِّ فــي الصّــورةِ الأوليّ ــهِ، وتتــراوحُ الدّرجــةُ الكلّيّ فقراتِ
ــقٍ  ــن قل ــةُ ع ــةُ المنخفض ــرُ الدّرج ــةً، وتعبِّ ــنَ )23 - 115( درج ــاسِ بي للمقي
اجتماعــيٍّ منخفــضٍ فيمــا تُعبِّــرُ الدّرجــةُ المرتفعــةُ عــن قلــقٍ اجتماعــيٍّ مرتفعٍ 
ــاسِ  ــاتِ المقي ــابِ ثب ــاسِ بحس ــذا المقي ــدّو ه ــامَ مع ــةِ.  ق ــرادِ العيّن ــدى أف ل
بطريقــةِ إعــادةِ الاختبــارِ حيــثُ طُبِّــقَ المقيــاسُ فــي فترتيــنِ مختلفتيــنِ يفصــلُ 
بينهَُمــا حوالــي ســتّةُ أســابيعَ علــى عيّنــةٍ مكوّنــةٍ مــن )47( مفحوصــاً بواقــعِ 
)25( أنثــى و)22( ذكــراً. وكان معامــلُ الارتبــاطِ )بيرســون( بيــنَ درجــاتِ 
التّطبيقيــنِ للذّكــورِ والإنــاثِ معــاً قــدرُهُ )0.74(، فــي حيــن بلــغَ معامــلُ 
الارتبــاطِ بيــنَ كلٍّ مــن الذّكــورِ والإنــاثِ علــى حــدة )0.73(، وهــو ارتبــاطٌ 
مرتفــعٌ نســبيّاً ويشــيرُ إلــى ثبــاتٍ جيّــدِ للمقيــاسِ. وفيمــا يتعلّــقُ بصــدقِ 
ــي  ــةِ ويلوب ــعَ قائم ــكِّ م ــدقِ المح ــةِ ص ــتخدامُ طريق ــمّ اس ــدْ ت ــاسِ فق المقي
مقــدارِه  الذّكــورِ  لــدى  ارتبــاطٍ  معامــلِ  إلــى  العصابــيِّ  للميــلِ  المعرّبــةِ 
)0.81( )ن= 26(، ومعامــلِ ارتبــاطٍ لــدى الإنــاثِ مقــدارِه )0.73( )ن = 
31(، ومعامــلِ ارتبــاطٍ بيــنَ الجنســينِ مقــدارِه )0.79( )ن = 57(، وجميعُهــا 
معامــلاتُ ارتبــاطٍ دالّــةٌ جــداً عنــد مســتوى دلالــةِ )0.01(، وهــي تشــيرُ إلــى 

. ــيِّ ــقِ الاجتماع ــاسِ القل ــعٍ لمقي ــيٍّ مرتف ــدقٍ تلازم ص
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المقيــاسِ  ثبــاتِ  معامــلِ  قيمــة  حســابُ  تــمّ  الدّراســةِ  هــذِهِ  وفــي 
باســتخدامِ طريقــةِ التّجزئــةِ النصّفيّــةِ علــى عيّنــةٍ قوامُهــا )120( طالبــاً 
ــةِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ والعاديّيــنَ، إذ بلغــتْ  ــةً مــن المرحلــةِ الثّانويّ وطالب
القيمــةُ بطريقــةِ معادلــةِ ســبيرمان– بــراون )0.75( ومعادلــةُ جتمــان بلغــت 
ــةِ للمقيــاسِ  ــةِ الكلّيّ ــلِ ثبــاتِ الدّرج ــة معام ــمّ حســابُ قيم )0.79(، وت
بطريقــةِ معامــلِ ألفــا وبلـــغت )0.69(، ويعنــي ذلــكَ أنّ المقيــاسَ يتمتّــعُ 
ــيِّ  ــاقِ الدّاخل ــدقِ الاتّس ــابُ ص ــمّ حس ــاتِ. وت ــن الثّب ــبةٍ م ــةٍ مناس بدرج
للمقيــاسِ علــى نفــسِ العيّنــةِ السّــابقةِ، وذلــكّ مــن خــلالِ إيجــادِ معاملاتِ 
الارتبــاطِ بيــنَ درجــةِ كلِّ بنــدٍ والدّرجــةِ الكلّيّــةِ للمقيــاسِ، ويوضّــحُ 
الجــدولُ التّالــي رقــم )4( قيــمَ معامــلِ الارتبــاطِ بيــنَ درجــةِ كلِّ بنــدٍ 

ــاسِ.   ــةِ للمقي ــةِ الكلّيّ والدّرج
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جدول رقم )4(

نتائجُ الاتّساقِ الدّاخليِّ لبنودِ مقياسِ القلقِ الاجتماعيِّ

رقم
البند

معامل الارتباط
بالدّرجة الكلّيّة 

رقم
البند

 معامل الارتباط
بالدّرجة الكلّيّة

1** 0.5013**0.70

2**0.6314**0.80

3**0.5515**0.81

4**0.6416**0.55

5**0.6217**0.78

6**0.6718**055

7**0.6519**0.62

8**0.6520**0.75

9**0.7021**0.77

10**07522**0.80

11**0.6923**0.64

12**0.57

N=120 . ** P ≤ .01

ويتّضــحُ مــنَ الجــدولِ السّــابقِ أنّ قيــمَ معامــلاتِ الارتباطِ لبنــودِ مقياسِ 
الثّقــةِ بالنفّــسِ تراوحــت بيــنَ )0.50( و)0.81(، وهــي قيــمٌ دالّــةٌ إحصائيّــاً 
عنــدَ مســتوى دلالــةِ )0.01(، ويشــيرُ ذلــك إلــى أنّ المقيــاسَ يتمتّــعُ بدرجــةٍ 

عاليــةٍ مــن الاتّســاقِ الدّاخلــيِّ ومــن ثــمّ مســتوى الصّــدقِ المطلــوبِ.
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: حصيلِ الدّراسيِّ
ّ

 الت
ُ

اختبارات

ــةِ  ــذِهِ الدّراس ــي ه ــيِّ ف ــلِ الدّراس ــاراتِ التّحصي ــجُ اختب ــنُ نتائ تتضمّ
ــوادِ  ــي الم ــاتُ ف ــلابُ والطّالب ــا الطّ ــلَ عليه ــي حص ــةَ الت ــةَ الكلّيّ الدّرج
اللغــةُ  الكريــمُ،  القــرآنُ  الإســلاميّةُ،  )التّربيــةُ  المختلفــةِ  الدّراســيّةِ 
العربيّــةُ، الرّياضيّــاتُ، الفيزيــاءُ، الكيميــاءُ، الأحيــاءُ، الاجتماعيّــاتُ، 
الفصــلِ  فــي  المدرســةِ  اختبــاراتِ  علــى  بنــاءً  الإنجليزيّــةُ(  اللغــةُ 
ونعنــي   ،2016/2015 الدّراســيّ  للعــامِ  والثّانــي  الأوّلِ  الدّراســيِّ 
هنــا بالدّرجــةِ الكلّيّــةِ هــي )معــدّلُ درجــاتِ الطّــلابِ أو الطّالبــاتِ 
ــراتِ الدّراســيّةِ الأربعــةِ، وأنّ  أعلــى معــدّلٍ يمكــنُ أن  ــاراتِ الفت باختب
ــيِّ )%100(  ــلِ الدّراس ــاراتِ التّحصي ــي اختب ــبُ ف ــه الطّال ــلَ علي يحص

وأقــلَّ معــدّلٍ )50%( لنســبةِ النجّــاحِ.

حدودُ الدّراسةِ

فــي  المســتخدمةِ  بالمصطلحــاتِ  الدّراســةِ  حــدودُ  تحــدّدتْ 
ــتعانةُ  ــمّ الاس ــي ت ــةِ الت ــةِ العمريّ ــةُ بالفئ ــدّدُ الدّراس ــا تتّح ــةِ، كم الدّراس
ــدي  ــةِ الأحم ــةِ بمحافظ ــدارسِ الثّانويّ ــاتِ الم ــلّابِ وطالب ــن ط ــا م به
بدولــةِ الكويــتِ، إذ إنّ )ن=215( بواقــعِ )109 طــلّابٍ، 106 طالباتٍ(، 
وأيضــاً بعــددِ أفــرادِ مجتمــعِ الدّراســةِ )أربــع مــدارسَ( الــذي سُــحِبَت 
منــه العيّنــةُ إذ إن )ن = 2265( طالبــاً وطالبــةٍ، بالإضافــةِ إلــى المقاييــسِ 
ــراً  ــة، وأخي ــي الدّراس ــتخدمةِ ف ــةِ المس ــاليبِ الإحصائيّ ــةِ والأس الحاليّ
العــامِ  الدّراســةُ فيهــا وكانَ ذلــك فــي  طُبّقَــت  الدّراســيّ إذ  بالعــامِ 

.)2016/2015( الدّراســيِّ 
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ُ
 المستخدمة

ُ
الأساليبُ الإحصائيّة

استُخدمَ  في الدّراسةِ الحاليّةِ الأساليبُ الإحصائيّةُ التّاليةُ:

Descriptive Statistic  ُّ1. الإحصاءُ الوصفي

  Independent Sample  t�test ِ2. اختبارُ )ت( للعيّناتِ المستقلّة

 ANOVA ِّ3. تحليلُ التّباينِ الأحادي

     Pearson Correlation   4. معاملُ الارتباطِ بيرسون

 Regression Analysis    ِ5. تحليلُ الانحدارِ المتدرّج

ها:
ُ

نتائجُ الدّراسةِ ومناقشت

نتائجُ الفرضِ الأوّلِ:

ــةٌ  ــةٌ موجبــةٌ دالّ ــهُ توجــدُ علاقــةٌ ارتباطيّ نــصَ الفــرضُ الأوّلُ علــى أنّ
ــاتِ  ــمِ، والدّرج ــورةِ الجس ــاسِ ص ــى مقي ــاتِ عل ــنَ الدّرج ــاً بي إحصائيّ
 ، ، والسّــلوكِ العدوانــيِّ علــى المقاييــسِ التّاليــةِ: القلــقِ الاجتماعــيِّ
ــةِ  ــارِ صحّ ــةِ. ولاختب ــةِ الكلّيّ ــةِ الدّراس ــدى عيّن ــيِّ ل ــلِ الدّراس والتّحصي
ــى  ــرّفِ إل ــون للتّع ــاطِ بيرس ــلِ الارتب ــتخدامُ معام ــمّ اس ــرضِ ت ــذا الف ه
تــمّ  مــا  يوضّــحُ  رقــمُ )5(  الارتباطيّــةِ. والجــدولُ  العلاقــاتِ  تلــكَ 

ــجَ. ــن نتائ ــه م ــلُ إلي التّوص
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جدول رقم )5(

ومتغيّــراتِ  الجســمِ  صــورةِ  بيــنَ  الارتبــاطِ  معامــلاتِ  قيــمِ  نتائــجُ 
الكلّيّــةِ الدّراســةِ  عيّنــةِ  لــدى  الدّراســةِ 

 المتغيّرات
 صورة
الجسم

 السّلوك
العدوانّي

 القلق
الاجتماعيّ

 التّحصيل
الدّراسّي

0.080.02-10.03صورة الجسم

-0.02-10.11السّلوك العدوانّي

10.07القلق الاجتماعيّ

1التّحصيل الدّراسّي

N= 215

ــةٌ  ــةٌ ارتباطيّ ــه لا توجــدُ علاق ــمُ )5( أنّ يتّضــحُ مــن الجــدولِ أعــلاهُ رق
 ، ، والقلــقِ الاجتماعــيِّ بيــنَ صــورةِ الجســمِ مــن جهــةٍ والسّــلوكِ العدوانــيِّ
والتّحصيــلِ الدّراســيِّ مــن جهــةٍ أخــرى لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ الكلّيّــةِ، إذ إنّ 
قيــمّ معامــلاتِ الارتبــاطِ غيــرُ دالّــةٍ إحصائيّــاً. وبمــا أنّ العيّنــةَ  الكلّيّــةَ هنــا 
ــونَ،  ــمنةِ والعاديّ ــونَ بالسّ ــا المصاب ــةِ وهم ــن الطّلب ــريحتين م ــنُ ش تتضمّ
ــان  ــد يكون ــاً ق ــةَ وتفاعــلَ مكوناتهِمــا مع ــإنّ علاقتَهمــا الارتباطيّ ــك ف لذل
متداخليــن مــع بقيّــةِ متغيّــراتِ الدّراســةِ الأخــرى، حيــثُ إنّ ســماتِ 
ــى  ــا إل ــنِ، ونظراتُهم ــانِ مختلفتي ــد تكون ــريحتين ق ــن الشّ ــخصيّةِ هاتي ش
ــى ســلبيّةٍ، فالتّداخــلُ والتّفاعــلُ  ــةٍ إل ــفُ مــن إيجابيّ صــورةِ الجســمِ تختل
بيــنَ ســماتِ شــخصيّةِ الشّــريحتين، ونظراتُهمــا المختلفــةُ إلــى صــورِ 
أجســامِهم، أدّتْ إلــى نتيجــةِ أن صــورَ الجســمِ الســالبةَ أو الموجبــةَ  لــدى 
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الطّلبــةِ ســواءٌ المصابــون بالسّــمنة أو العاديــون قــد لا ترتبــطُ بالقلــقِ 
الاجتماعــيِّ والسّــلوكِ العدوانــيِّ والتّحصيــلِ الدّراســيِّ لديهِــم وفــقَ 
النتّيجــةِ الحاليّــةِ. فبصــورةٍ عامّــةٍ، إنّ العيّنــةَ الكلّيّــةَ هنــا قــد لا يصــدرُ عنهــا 
ــنَ  ــا الانفعالــيِ مــع الآخري ــيٍ وقــد تحافــظُ علــى اتّزانهِ أيُّ ســلوكٍ عدوان
، ومــن ثــمّ فــإنّ  ولديهــا ثقــةٌ بالنفّــسِ، ولا تعانــي مــن القلــقِ الاجتماعــيِّ
ــموليّةً  ــرَ ش ــتفيضةٍ أكث ــاتٍ مس ــى دراس ــاجُ إل ــتقبليّةَ تحت ــاتِ المس الدّراس
وعمقــاً للوقــوفِ علــى هــذِهِ الجزئيّــةِ مــن النتّيجــةِ، خاصّــةً أنّهــا تمثّــلُ كلتــا 
ــى  ــم إل ــخصيّةِ ونظراتهِ ــماتهِم الشّ ــلافِ س ــةِ باخت ــن الطّلب ــريحتينِ م الشّ
صــورِ أجســامِهم.  فــي حيــنَ تتّفــقُ نتائـــــجُ هــذِهِ الــــدّراســــــــةِ مــع نتائــج 
دراســـــــتَي عبــاس والزّبــــونِ )2012(، وعبــود )2012(، بينمــا تختلــفُ 
الزائــدي )2006(، والخلــفِ )2006( وعــوض  نتائــج دراســات  مــع 
 Ferda,  Gamze, Orhan.,( ــن ــردا وآخري ــد )2004(، وفي )2005(، وفاي
Nesim, 2004 &(. وبهــذِهِ النتّيجــةِ نســتطيعُ القــولَ إنــه  تــمّ رفــضُ الفرضِ 

الأوّلِ مــن الدّراســةِ الــذي ينــصُّ علــى أنّــه توجــدُ علاقــةٌ ارتباطيّــةٌ موجبــةٌ 
دالّــةٌ إحصائيّــاً بيــنَ الدّرجــاتِ علــى مقيــاسِ صــورةِ الجســمِ، والدّرجــاتِ 
 ، العدوانــيِّ والسّــلوكِ   ، الاجتماعــيِّ القلــقِ  التّاليــةِ:  المقاييــسِ  علــى 

والتّحصيلِ الدّراسيِّ لدى عيّنةِ الدّراسةِ الكلّيّةِ. 

اني:
ّ
نتائجُ الفرضِ الث

ــنَ  ــاً بي ــةٌ إحصائيّ ــروقٌ دالّ ــدُ ف ــه: توج ــى أنّ ــي عل ــرضُ الثّان ــصّ الف ن
ــطَي درجــاتِ الطّــلابِ والطّالبــاتِ الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ  مُتَوَسِّ
موجبــةٌ، ودرجــاتِ الطّــلابِ والطّالبــات الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ 
 ، ، والسّــلوكِ العدوانــيِّ ســالبةٌ علــى المقاييــسِ التّاليــةِ: القلــقِ الاجتماعــيِّ
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ــةً  ــمنةِ مقارن ــنَ بالسّ ــةِ المصابي ــةِ الدّراس ــدى عيّن ــيِّ ل ــلِ الدّراس والتّحصي
بالعاديّيــنَ. وقــد تــمّ اســتخدامُ اختبــارِ)ت( للعيّنــاتِ المســتقلّةِ لحســابِ 
ــطَي درجــاتِ طلبــةِ الدّراســةِ المصابينَ بالسّــمنةِ  دلالــةِ الفــروقِ بيــنَ مُتَوَسِّ
ــمّ التّوصــلُ  ــنَ. والجــدولان رقــمُ )6، 7( يوضّحــانِ مــا ت ــةً بالعاديّي مقارن

إليــه مــن نتائــجَ. 

جدول رقم )6(

ــاتِ  ــطي درج ــنَ متوسّ ــروقِ بي ــةِ الف ــابِ دلال ــارِ)ت( لحس ــجُ اختب نتائ
العيّنــةِ مــن الجنســينِ الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ موجبــةٌ، وصــورةُ جســمٍ 
ســالبةٌ علــى مقاييــسِ الدّراســةِ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ.

NMSDTطبيعة صورة الجسم المتغيّات

 القلق
الاجتماعيّ

5069.87.7صورة جسم موجبة
**9.2
دالّة 54789.2صورة جسم سالبة

 السّلوك
العدوانّي

5066.67.7صورة جسم موجبة
3.6

غير دالّة 5468.110صورة جسم سالبة

 التّحصيل
الدّراسّي

5077.410.3صورة جسم موجبة
0.06

غير دالّة 5478.114.4صورة جسم سالبة

 N=104,  **p  ≤ . 01
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جدول رقم )7(

ــنَ متوسّــطي درجــاتِ  ــةِ الفــروقِ بي ــارِ )ت( لحســابِ دلال ــجُ اختب نتائ
العيّنــةِ مــن الجنســينِ الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ موجبــةٌ، وصــورةُ جســمٍ 

ســالبةٌ علــى مقاييــسِ الدّراســةِ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن العاديّيــنَ.

NMSDTطبيعة صورة الجسم المتغيّات

 القلق
الاجتماعيّ

5670.16.2صورة جسم موجبة
1.1

غير دالّة 5571.37.5صورة جسم سالبة

 السّلوك
العدوانّي

5668.79.1صورة جسم موجبة
0.20

غير دالّة 5569.68.7صورة جسم سالبة

 التّحصيل
الدّراسّي

5681.410صورة جسم موجبة
0.23

غير دالّة 5578.114.4صورة جسم سالبة

N = 111

ــطَي  ــنَ مُتَوَسِّ ــاً بي ــةٍ إحصائيّ ــروقٍ دالّ ــودَ ف ــدولُ )6( وج ــحُ الج يوضّ
درجــاتِ الطّــلابِ والطّالبــاتِ الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ موجبــةٌ، 
ودرجــاتِ الطّــلابِ والطّالبــاتِ الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ ســالبةٌ علــى 
مقيــاسِ القلــقِ الاجتماعــيِّ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ 
وذلــك فــي اتّجــاهِ الطّــلابِ والطّالبــاتِ الذيــن لديهم صورةُ جســمٍ ســالبةٌ، 
إذ كانــت )ت( المحســوبةُ تســاوي )9.2( وهــي دالّــةٌ عنــد مســتوى دلالــةِ 
ــاتِ  ــطَي درج ــنَ مُتَوَسِّ ــاً بي ــةٌ إحصائيّ ــروقٌ دالّ ــدُ ف ــا لا توج )01.0(، بينمَ
الطّــلابِ والطّالبــاتِ الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ موجبــةٌ، ودرجــاتِ 
ــاسِ  ــى مقي ــالبةٌ عل ــمٍ س ــورةُ جس ــم ص ــن لديه ــاتِ الذي ــلابِ والطّالب الطّ
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، ويوضــحُ الجــدولُ رقــم )7(  ــلِ الدّراســيِّ ــيِّ والتّحصي السّــلوكِ العدوان
ــطَي درجــاتِ الطّــلابِ  أنّــه لا توجــدُ فــروقٌ دالّــةٌ إحصائيّــاً بيــنَ مُتَوَسِّ
والطّالبــاتِ الذيــنَ لديهــم صــورةُ جســمٍ موجبــةٌ، ودرجــاتِ الطّــلابِ 
ــةِ:  ــراتِ  التّالي ــاتِ الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ ســالبةٌ فــي المتغيّ والطّالب
ــدى  ــيِّ ل ــلِ الدّراس ، والتّحصي ــيِّ ــلوكِ العدوان ، والسّ ــيِّ ــقِ الاجتماع القل
عيّنــةِ الطّلبــةِ العاديّيــنَ. ويتّضــحُ مــن هــذِهِ النتّائــجِ  أنّ الطّــلابَ والطّالبــاتِ 
الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ ســالبةٌ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ يعانــون مــن 
ــورةُ  ــم ص ــن لديه ــاتِ الذي ــلابِ والطّالب ــةً بالطّ ــيِّ مقارن ــقِ الاجتماع القل
ــك  ــعُ ذل ــد يرج ــنَ، وق ــمنةِ أو العاديّي ــنَ بالسّ ــن المصابي ــةٌ م ــمٍ موجب جس
إلــى أنّ الأفــرادَ الذيــن يعانــون مــن اضطــرابِ صــورةِ الجســمِ يشــعرون 
ــادةُ القلــقِ فــي المواقــفِ  بمجموعــةٍ مختلطــةٍ مــن الانفعــالاتِ منهــا: زي
ــةِ نتيجــةً للعزلــةِ  الاجتماعيّــةِ، كمــا أنّهــم يعانــونَ مــن الأعــراضِ الاكتئابيّ
ــةِ  ــنَ، بالإضاف ــاع الآخري ــى إقن ــدرةِ عل ــدمِ الق ــاطِ لع ــةِ والإحب الاجتماعيّ
ــريحةٍ   ــة ش ــإن طبيع ، ف ــرقيِّ ــعِ الشّ ــةِ المجتم ــقَ طبيع ــه وف ــك فإنّ ــى ذل إل
ــن  ــزءٌ م ــخريةِ ج ــاتِ السّ ــعِ واتّجاه ــرادِ المجتم ــن أف ــرةٍ م ــت بصغي ليس
نظــامِ حياتهِــم الاجتماعيّــةِ وشــخصياتهِم بحيــثُ لا يســتطيعون الاســتغناءَ 
الشّــبابِ  فئــاتِ  بيــنَ  الشّــريحةِ  هــذِهِ  مثــلِ  بوجــودِ  بالنــا  فمــا  عنهــا، 
المصابيــنَ بالسّــمنةِ، فبديهــيٌّ شــعورُهم بالقلــقِ الاجتماعــيِّ مــن التّفاعــلِ 
ــه ذلــك مــن الانطــواءِ أو الاكتئــابِ أو بعــضِ  مــع الآخريــن، ومــا يصاحبُ

ــوقي، 2006(.  ــرى )الدس ــيّةِ الأخ ــاتِ النفس الاضطراب

وتـــتّفقُ نتائــجُ هــذِهِ الدّراســةِ كمــا تــمّ اســتعراضُها ومناقشــتُها مــع 
 )Newman, Sontag, & Salvato,2006( نتائــج دراســةِ نيومــان وآخريــن
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 Ferda,Gamze,( ودراســةِ فيــردا وآخريــن ،)ودراســةِ الخلــف )2006
ــولِ  ــى قب ــارةَ إل ــتطيعُ الإش ــةِ نس ــذِهِ النتّيج Orhan, &Nesin, 2004(. وبه

جــزءٍ مــن الفــرضِ الثّانــي مــن الدّراســةِ الــذي نــصّ علــى وجــودِ فــروقِ 
ــطَي درجــاتِ الطّــلابِ والطّالبــاتِ الذيــن لديهــم  دالّــةٍ إحصائيّــاً بيــنَ مُتَوَسِّ
صــورةُ جســمٍ موجبــةٌ، ودرجــاتِ الطّــلابِ والطّالبــاتِ الذيــن لديهــم 
صــورةُ جســمٍ ســالبةٌ علــى مقيــاسِ القلــقِ الاجتماعــيِّ فقــط، وذلــك لــدى 
ــاهِ  ــروقُ باتّج ــت الف ــثُ كان ــمنةِ، حي ــنَ بالسّ ــن المصابي ــةِ م ــةِ الدّراس عيّن
عيّنــةِ الدّراســةِ الذيــن لديهــم صــورةُ جســمٍ ســالبةٌ، فــي حيــن لــم نســتطعْ 
ــةِ  ــدى عيّن ــراتِ  ل ــةِ المتغيّ ــي بقيّ ــا ف ــاً بينهَم ــةٍ إحصائيّ ــروقٍ دالّ ــادَ ف إيج

ــنَ. ــمنةِ والعاديّي ــنَ بالسّ ــن المصابي ــةِ م الدّراس

الثِ:
ّ
نتائجُ الفرضِ الث

  نــصّ الفــرضُ الثّالــثُ علــى أنــه: توجــدُ فــروقٌ ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ 
ــطَي درجــاتِ الذّكــورِ ودرجــاتِ الإنــاثِ علــى المقاييــسِ  بيــنَ مُتَوَسِّ
 ، ، والسّــلوكِ العدوانــيِّ التّاليــةِ: صــورةِ الجســمِ، والقلــقِ الاجتماعــيِّ
والتّحصيــلِ الدّراســيِّ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ مقارنةً 
بالعاديّيــنَ. وللتّحقّــقِ مــن صحّــةِ هــذا الفــرضِ تــمّ اســتخدامُ اختبــار)ت( 
ــطَي درجــاتِ  للعيّنــاتِ المســتقلّةِ لحســابِ دلالــةِ الفــروقِ بيــنَ مُتَوَسِّ
ــم  ــدول رق ــةِ. والج ــةِ العيّن ــقَ طبيع ــةِ وف ــسِ الدّراس ــى مقايي ــينِ عل الجنس

ــجَ. ــهِ مــن نتائ ــمّ التّوصــلُ إلي )8( يوضّــح مــا ت
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جدول رقم )8(

ــاتِ  ــطي درج ــنَ متوسّ ــروقِ بي ــةِ الف ــابِ دلال ــارِ)ت( لحس ــجُ اختب نتائ
الطّــلابِ ودرجــاتِ الطّالبــاتِ علــى متغيّــراتِ الدّراســةِ لــدى عيّنتــي 

الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ والعاديّيــنَ.

 المتغيّات
الجنس

NMSDT

 المصابون
العاديونبالسمنة

 المصابون
العاديونبالسمنة

 المصابون
العاديونبالسمنة

 المصابون
العاديونبالسمنة

صورة
 الجسم 

644565.765.49.36.2طلاب
0.99

غير دالّة
0.11

غير دالة 406667.765.110.75.8طالبات

 القلق
الاجتماعيّ

644569.5697.17.3طلاب
0.73

غير دالّة

*2.1
دالة 406670.671.88.36.3طالبات

 السّلوك
العدوانّي

644579.589.210.111.7طلاب
**4.6
دالّة

**5.3
دالة 406668698.19طالبات

 التّحصيل
الدّراسّي

644573.975.39.811.5طلاب
**4.2
دالّة

**4.9
دالة 406683.884.413.87.7طالبات

N=111 العاديون
N=104   ِالمصابون بالسّمنة         

**p ≤ . 01,   *P  ≤ . 05

ــطَي  يبيّــنُ الجــدولُ )8( وجــودَ فــروقٍ ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ بيــنَ مُتَوَسِّ
ــيِّ  ــلوكِ العدوان ــاسِ السّ ــى مقي ــاثِ عل ــاتِ الإن ــورِ ودرج ــاتِ الذّك درج
ــي  ــمنةِ،وذلك ف ــنَ بالسّ ــن المصابي ــينِ م ــن الجنس ــةِ م ــةِ الدّراس ــدى عيّن ل
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اتّجــاهِ الذّكــورِ، إذ كانــتْ )ت( المحســوبةُ تســاوي )4.6( وهــي دالّــةٌ 
ــةٍ  ــةٍ إحصائيّ ــروقٌ ذات دلال ــدُ ف ــا توج ــةِ )0.01(، كم ــتوى دلال ــد مس عن
التّحصيــلِ  فــي  الإنــاثِ  ودرجــاتِ  الذّكــورِ  درجــاتِ  ــطَي  مُتَوَسِّ بيــنَ 
الدّراســيِّ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ، وذلــك فــي 
اتّجــاهِ الإنــاثِ، إذ كانــت )ت( المحســوبةُ تســاوي )4.2( وهــي دالّــةٌ 
عنــد مســتوى دلالــةِ )0.01(، بينمَــا لا توجــدُ فــروقٌ ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ 
ــطَي درجــاتِ الذّكــورِ ودرجــاتِ الإنــاثِ علــى مقياسَــيْ صــورةِ  بيــنَ مُتَوَسِّ
دالّــةٍ  غيــرُ  المحســوبةُ  )ت(  كانــت  ،إذ  الاجتماعــيِّ والقلــقِ  الجســمِ 
ــطَي  ــنَ مُتَوَسِّ ــةٍ بي ــةٍ إحصائيّ ــن توجــدُ فــروقٌ ذات دلال ــاً. فــي حي إحصائيّ
ــيِّ  ــقِ الاجتماع ــاسِ القل ــى مقي ــاثِ عل ــاتِ الإن ــورِ ودرج ــاتِ الذّك درج
لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن العاديّيــنَ، وذلــك فــي اتّجــاهِ الإنــاثِ، إذ كانــت 
)ت( المحســوبةُ تســاوي )2.1( وهــي دالّــةٌ عنــد مســتوى دلالــةِ )0.05(، 
ــطَي درجــاتِ الذّكــورِ  كمــا توجــدُ فــروقٌ ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ بيــنَ مُتَوَسِّ
ــن  ــةِ م ــةِ الدّراس ــدى عيّن ــيِّ ل ــلِ الدّراس ــي التّحصي ــاثِ ف ــاتِ الإن ودرج
العاديّيــنَ، وذلــك فــي اتّجــاهِ الإنــاثِ، إذ كانــت )ت( المحســوبةُ تســاوي 
)4.9( وهــي دالّــةٌ عنــد مســتوى دلالــةِ )0.01(، وتوجــدُ فــروقٌ ذات 
ــطَي درجــاتِ الذّكــورِ ودرجــاتِ الإنــاثِ علــى  دلالــةٍ إحصائيّــةٍ بيــنَ مُتَوَسِّ
ــك  ــنَ، وذل ــن العاديّي ــةِ م ــةِ الدّراس ــدى عيّن ــيِّ ل ــلوكِ العدوان ــاسِ السّ مقي
فــي اتّجــاهِ الذّكــورِ، إذ كانــتْ )ت( المحســوبةُ تســاوي )5.3( وهــي دالّــةٌ 
عنــدَ مســتوى دلالــةِ )0.01(، بينمَــا لا توجــدُ فــروقٌ ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ 
ــطَي درجــاتِ الذّكــورِ ودرجــاتِ الإنــاثِ علــى مقيــاسِ صــورةِ  بيــنَ مُتَوَسِّ
ــتطيع أنْ  ــاً. ونس ــةٍ إحصائيّ ــرُ دالّ ــوبةُ غي ــت )ت( المحس ــمِ، إذ كان الجس

د. ماجد مصطفى علي رضا علي



247

ــورِ  ــن الذّك ــةِ م ــدى الطّلب ــيِّ ل ــلوكِ العدوان ــتوى السّ ــا أنّ مس ــظَ هن نلاح
ــلِ الدّراســيِّ  ــاثِ، فــي حيــن أنّ مســتوى التّحصي ــةً بالإن ــهُ مقارن أعلــى من
أعلــى لــدى الإنــاثِ مقارنــةً بالذّكــورِ، وذلــك لــدى عيِّنتََــي الدّراســةِ مــن 

ــنَ.  ــمنةِ والعاديّي ــنَ بالسّ المصابي

حيــثُ إنّــه وفــقَ طبيعــةِ النظّــامِ الاجتماعــيِّ والعــاداتِ والتّقاليــدِ لــدى 
ــاتِ  ــرُ حفاظــاً علــى الموروث ــا أكث ــاثَ هن ــإنّ الإن ــةِ الدّراســةِ، ف ــرادِ عيّن أف
الاجتماعيّــةِ والنظّــمِ والعــاداتِ والتقاليــدِ مقارنــةً بعيّنــةِ الدّراســةِ مــن 
ــةِ،  الذّكــورِ، لذلــك فهــنَّ أقــلُّ مشــاركةً فــي مختلــفِ الأنشــطةِ المجتمعيّ
والخــروجُ مــن منازِلهــن مــع أقرانهِــنّ للزيــاراتِ المختلفــةِ، أو البقــاءِ فــي 
خــارجِ البيــتِ لفتــراتٍ طويلــة )المشــعان، 2002(، لذلــك فهــنّ يمتلكــنَ 
ــاً أطــولَ خــلالَ العــامِ الدّراســيِّ للدّراســةِ ومذاكــرةِ مختلــفِ المــوادِ  وقت
، مــع إنجــازِ الواجبــاتِ المنزليّــةِ، وفــي نفــسِ  الدّراســيّةِ فــي منازِلهــنَّ
الوقــتِ هــنّ أقــلُّ فــي تعرّضِهــنّ للمواقــفِ والتّفاعــلاتِ الاجتماعيّــةِ التــي 
ــسِ  ــفِ، بعك ــكَ المواق ــاهَ تل ــةَ تج ــلوكيّاتهنّ العدوانيّ ــارَ س ــتدعي إظه تس
ــةُ  ــمّ قلّ ــن ث ــم وم ــارجَ منازِله ــةً خ ــاً طويل ــونَ أوقات ــن يقض ــورِ الذي الذّك
أوقاتهِــم لمذاكــرةِ المــوادِ الدّراســيّةِ فــي منازِلهــم، لذلــك كان تحصيلُهــم 
الدّراســيُّ أقــلَ مــن الإنــاثِ ســواءٌ لــدى عيّنتــي الدّراســةِ مــن المصابيــنَ 
بالسّــمنةِ أو العاديّيــنَ، فــي الوقــت نفســه يتمتّعــون بمرونــةِ المشــاركةِ 
والتّفاعــلِ مــع مختلــفِ أنشــطةِ وفعاليــاتِ مؤسســاتِ المجتمــع ِالمدنــيِّ 
ــالٍ  ــردودِ أفع ــيِّ ك ــارِ ســلوكِهم العدوان ــك مــن إظه ــى ذل ــبُ عل ــا يترتّ وم
ــه مــن مختلــفِ المواقــفِ التــي تســتدعي إظهــارَ هــذا  تجــاهَ مــا يصادفون
السّــلوكِ، أو التّباهــي والتّفاخــر بفتولــة عضلاتهِــم مــن خــلالِ الاشــتراكِ 

الإطار النظري



248

الريّاضيّةِ...إلــخ،  الأنشــطةِ  مختلــفِ  فــي  والمشــاجرةِ  والاحتــكاكِ 
ــلوكَ  ــإنّ السّ ــك ف ــةٍ، لذل ــلوكيّاتٍ عدوانيّ ــن س ــكَ م ــى ذل ــبُ عل ــا يترتّ وم
العدوانــيَّ مســتواهُ لــدى الذّكــورِ أعلــى منــه لــدى الإنــاثِ عنــد المصابيــنَ 

ــنَ. ــمنةِ والعاديّي بالسّ

ــاتِ  ــدى الطّالب ــيِّ ل ــقِ الاجتماع ــتوى القل ــإنّ مس ــرَ ف ــبٍ آخ ــن جان وم
أعلــى منــه مقارنــةً بالذّكــورِ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن العاديّيــنَ، حيــث كمــا 
ــةِ هــي المحافظــةُ  ــةِ الدّراســةِ الحاليّ أشــرتُ مســبقاً إنّ طبيعــةَ مجتمــعِ عيّن
مشــاركةِ  قلّــةِ  مــع  التقليديّــةِ،  الاجتماعيّــةِ  والقيــمِ  الموروثــاتِ   علــى 
القلــقِ  مــن  يعانيــنَ  فهــنَّ  لذلــك  المجتمعيّــةِ،  الفعاليّــاتِ  فــي  الإنــاثِ 
ــاركاتِ  ــى المش ــاداتٍ عل ــرُ معت ــنّ غي ــورِ لأنّه ــن الذّك ــرَ م ــيِّ أكث الاجتماع
المجتمعيّــةِ واســتخدامهنّ أســاليب الحــواراتِ والتّفاعــلاتِ الاجتماعيّــةِ، 
ــفِ  ــفِ المواق ــةِ مختل ــي مواجه ــيِّ ف ــقِ الاجتماع ــن القل ــنَ م ــك يعاني لذل
المجتمعيّــةِ.  فالدّراســاتُ التّجريبيّــةُ أشــارتْ إلــى وجودِ مواقــفَ اجتماعيّةٍ 
ــمُ مــن التّقــــييماتِ الاجتماعيّــةِ مــن قبــلِ بعــضِ الأفــرادِ لصــورِ  تكبِّــرُ وتفخِّ

.)Cloudt, Lamarche,& Gammage, 2014( الآخريــن أجســامِ 

وقــد أشــارت دراســةُ إبراهيــم )Ebraham,2003(  ودراســةُ بيرجســون 
)Bergeson, 2007( إلــى أنّ صــورةّ الجســمِ السّــالبةِ توجــدُ لــدى الذّكــورِ 
كمــا توجــدُ لــدى الإنــاثِ، إلا أنّ هنــاك فروقــاً بيــنَ الذّكــورِ والإنــاثِ فــي 
ــى  ــلَ إل ــد توصّ ــمِ، وق ــورةِ الجس ــن ص ــا ع ــدمِ الرّض ــتياءِ وع ــةِ الاس طبيع
ــا  ــاثِ، كم ــورِ والإن ــنَ الذّك ــمِ بي ــورةِ الجس ــي ص ــروقٌ ف ــدُ ف ــه لا توج أنّ
ــى  ــاثِ. وبالرّجــوعِ إل ــةٌ عــن الإن إنّ الذّكــورَ لديهــم صــورةُ جســمٍ إيجابيّ
ــر )2008(،  ــجُ دراســةِ صاب ــةِ، فإنّهــا تتّفــقُ مــع نتائ ــجِ الدّراســةِ الحاليّ نتائ
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ودراســةِ الخلــف )2006(، ودراســةِ عــوض )2005(، بينمــا تختلــفُ 
 ،)Davison & McCabe, 2006( ــب ــون وماكي ــةِ دافيس ــجِ دراس ــع نتائ م
ودراســةِ الزّائــديّ )2006(. وبهــذِهِ النتّيجــةِ نســتطيعُ القــولَ بأنّــهُ تــمّ 
ــروقٌ  ــدُ ف ــه توج ــى إن ــصّ عل ــذي ن ــثِ ال ــرضِ الثّال ــن الف ــزءٍ م ــولُ ج قب
ــطَي درجــاتِ الذّكــورِ ودرجــاتِ الإنــاثِ  ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ بيــنَ مُتَوَسِّ
، والتّحصيــلِ الدّراســيِّ لــدى  علــى المقاييــسِ التاليــةِ: السّــلوكِ العدوانــيِّ
عيِّنتََــي الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ والعاديّيــنَ، وأيضــاً علــى مقيــاسِ 
القلــقِ الاجتماعــيِّ لــدى عيّنــةِ الطّلبــةِ العاديّيــنَ، بينمَــا تــمّ رفــضُ الفــرضِ 
الثّالــثِ مــن الدّراســةِ وذلــك فيمــا يتعلّــقُ بجزئيّــةِ وجــودِ مثــل تلــك 
الفــروقِ بيــنَ الجنســين علــى مقيــاسِ صــورةِ الجســمِ لــدى عيِّنتََــي الطّلبــةِ 
المصابيــنَ بالسّــمنةِ والعاديّيــنَ، وعلــى مقيــاسِ القلــقِ الاجتماعــيِّ لــدى 

ــنَ بالسّــمنةِ. ــةِ المصابي ــةِ الطّلب عيّن

نتائجُ الفرضِ الرّابعِ:

نــصَّ الفــرضُ الرّابــع علــى أنّــه: توجــدُ فــروقٌ ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ 
بيــنَ متوسّــطاتِ درجــاتِ الطّــلابِ والطّالبــاتِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ 
صــورةِ  التّاليــةِ:  المقاييــسِ  علــى  والشّــديدةِ  والمتوسّــطةِ  البســيطةِ 
والتّحصيــلِ   ، العدوانــيِّ والسّــلوكِ   ، الاجتماعــيِّ والقلــقِ  الجســمِ، 
. ولاختبــارِ صحّــةِ هــذا الفــرضِ تــمّ اســتخدامُ تحليــلِ التّبايــنِ  الدّراســيِّ
10( يوضّحــانِ مــا تــمّ  ANOVA. والجــدولان رقــم )9،  الأحــاديِّ 

ــج. ــن نتائ ــهِ م ــلُ إلي التّوص
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جدول رقم )9(

المتوسّــطات الحســابيّة والانحرافــات المعياريّــة للدرجــات علــى  
مقاييــس الدّراســة باختــلاف درجــة الإصابــة بالسّــمنة

سمنة شديدةسمنة متوسطةسمنة بسيطةالإحصاءمقاييس الدّراسة

صورة الجسم
M69.962.262.5

SD9.29.29.4

القلق الاجتماعيّ
M67.269.872

SD7.17.26

السّلوك العدوانّي

M67.667.965.5

SD9.48.47.2

التّحصيل الدّراسّي
M79.378.174.2

SD14.210.49.1

ن=56 سمنة بسيطة،   ن= 21 سمنة متوسطة،   ن= 27 سمنة شديدة                         
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جدول رقم )10(

نتائــجُ تحليــلِ التّبايــنِ الأحــاديّ للفــروق فــي الدّرجــات علــى  مقاييــس 
الدّراســة باختــلاف درجــة الإصابة بالسّــمنة

SVSSDfMSFمقاييس الدّراسة

صورة الجسم
Between. G1463.52718.2

**8.3 Within. G 8723.310186.3

Total10159103

القلق الاجتماعيّ

Between. G303.92151.9
*3.2  Within. G3363.110146.7

Total3667.1103

السّلوك العدوانّي

Between. G 98.9249.4

0.64
غير دالّة

Within. G7714.510176.3

Total7813.5103

التّحصيل الدّراسّي

Between. G478.32239.1

1.5
غير دالّة

Within. G15508101153.5

Total15986103

*P ≤ .05          **P ≤ .01  

بيــنَ متوسّــطاتِ  فــروقٍ  10( وجــودَ  الجــدولان رقــم )9،  يوضّــحُ 
ــديدةِ  ــطةِ والشّ ــيطةِ والمتوسّ ــمنةِ البس ــنَ بالسّ ــلابِ المصابي ــاتِ الطّ درج
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علــى مقيــاسِ صــورةِ الجســمِ، وذلــك فــي اتّجــاهِ الطّــلابِ المصابيــنَ 
بالسّــمنةِ البســيطةِ، إذ كانــت )ف( تســاوي )8.3( وهــي دالّــةٌ عنــد مســتوى 
دلالــةِ )10.0(، كمــا توجــدُ فــروقٌ بيــنَ متوسّــطاتِ درجــاتِ الطّــلابِ 
المصابيــنَ بالسّــمنةِ البســيطةِ والمتوسّــطةِ والشّــديدةِ علــى مقيــاسِ القلــقِ 
، وذلــك فــي اتّجــاهِ الطّــلابِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ الشّــديدةِ، إذ  الاجتماعــيِّ
كانــت قيمــةُ )ف( تســاوي )3.2( وهــي دالّــةٌ عنــد مســتوى دلالــةِ )50.0(،  
بينمَــا لا توجــدُ فــروقٌ ذات دلالــةٍ إحصائيّــةٍ بيــنَ متوسّــطاتِ درجــاتِ 
الطّــلابِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ البســيطةِ والمتوسّــطةِ والشّــديدةِ في السّــلوكِ 

ــاً. ــةٍ إحصائيّ ــرَ دالّ ــت )ف( غي ، إذ كان ــيِّ ــلِ الدّراس ، والتّحصي ــيِّ العدوان

ويتّضــحُ ممّــا ســبق أنّ القلــقَ الاجتماعــيَّ يرتفــعُ بزيــادةِ وزنِ الجســمِ 
 Lykouras&( لــدى الطّلبــة المصابيــنَ بالسّــمنة، وأكــد ذلــك كل مــن
أنّ  إلا   ،)Michopoulos, 2011; Menan, Nahla, & Mervat, 2010

صــورةَ الجســمِ السّــالبةَ تظهــرُ بمســتوىً أعلــى لــدى الطّــلابِ والطّالبــات 
المصابيــنَ بالسّــمنةِ البســيطةِ مقارنــةً بالطّــلابِ والطّالبــاتِ المصابيــنَ 
ــا  ــمنةَ عندم ــى أنّ السّ ــك إل ــعُ ذل ــديدةِ، ويرج ــطةِ والشّ ــمنةِ المتوسّ بالسّ
ــى ردودِ  ــدُ وعل ــا بع ــوّدٍ عليه ــرَ متع ــإنّ الشّــخصَ غي ــا ف ــي بدايتهِ تكــونُ ف
ــورةِ  ــتوى ص ــإنّ مس ــك ف ــكلِها، لذل ــكلِهِ أو ش ــاهَ ش ــعِ تج ــالِ المجتم أفع
ــي  ــى تدنّ ــؤدّي إل ــةٍ ت ــورةٍ عامّ ــمنةُ بص ــةٌ، فالسّ ــا مرتفع ــونُ هن ــمِ تك الجس
ــلِ الآخريــنَ، والنظّــرةِ  المعنويــاتِ، والثّقــةِ بالنفّــسِ، والشّــعورِ بعــدمِ تقبّ
السّــلبيّةِ للــذّاتِ، وهيمنــةِ الصّــورةِ السّــلبيّةِ الفرديّــةِ عــن المظهرِ الجســديّ 
خاصّــةً لــدى الإنــاثِ، فالسّــمنةُ أحــدُ أســبابِ القلــقِ الاجتماعــيِّ والكآبــةِ 
، والنظّــرةُ الاجتماعيّــةُ إليهــم بشــكلٍ  ويزيــدُ مــن ذلــك النقّــدُ الاجتماعــيُّ
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غيــرِ مقبــولٍ، وقلّــةُ تقبِّلِهــم فــي المجتمــعِ، ممّــا يجعلُهــم عرضّــةً للخجــلِ 
، وهــذا مــا يــؤدّي إلــى  ، والإحســاسُ بقلّــةِ التّقبــلِ الاجتماعــيِّ الاجتماعــيِّ

ــقِ الاجتماعــيّ. القل

ــرضِ  ــن الف ــزءٍ م ــولُ ج ــمّ قب ــه ت ــدَ بأنّ ــتطيعُ التّأكي ــةُ نس ــذِهِ النتّيج وبه
ــةٍ بيــنَ  ــه توجــدُ فــروقٌ ذات دلالــةٍ إحصائيّ الخامــسِ الــذي نــصّ علــى أنّ
متوسّــطاتِ درجــاتِ الطّــلابِ المصابيــنَ بالسّــمنةِ البســيطةِ والمتوسّــطةِ 
والشّــديدةِ علــى مقياسَــي صــورةِ الجســمِ والقلــقِ الاجتماعــيِّ فقــط، مــع 
رفــضِ الجــزءِ الآخــرِ مــن تلــك الفرضيّــةِ التــي أشــارتْ إلــى وجــودِ مثــل 
 ، ــيِّ ــلِ الدّراس ــيِّ والتّحصي ــلوكِ العدوان ــاسِ السّ ــي مقي ــروقِ ف ــكَ الف تل

ــاً. ــةٍ إحصائيّ ــرُ دالّ ــمُ غي حيــثُ كانــت القي

 الخامسُ:
ُ

 الفرض

القلــقِ  مــن:  كلٌّ  يســهمُ  يلــي:  مــا  علــى  الخامــسُ  الفــرضُ  نــصّ 
، والتّحصيــلِ الدّراســيِّ فــي التّنبُّــؤِ  ، والسّــلوكِ العدوانــيِّ الاجتماعــيِّ
ــةً  ــمنةِ مقارن ــنَ بالسّ ــن المصابي ــةِ م ــةِ الدّراس ــدى عيّن ــمِ ل ــورةِ الجس بص
بالعاديّيــنَ. وللتّحقّــقِ مــن صحّــةِ هــذا الفــرضِ تــمّ اســتخدامُ تحليــلِ 
ــن  ــمِ م ــورةِ الجس ــؤِ بص ــدرج Stepwise Regression للتّنبَُّ ــدارِ المت الانح
خــلالِ متغيّــراتِ الدّراســةِ الحاليّــةِ؛ وذلــك لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن 
ــةَ الانحــدارِ توليفــةٌ  ــثُ إنّ دالّ ــنَ، حي ــةً بالعاديّي ــمنةِ مقارن ــنَ بالسّ المصابي
ــرِ  ــي المتغيّ ــا ف ــا وتأثيرِه ــارُ لقوّتهِ ــتقلّةِ تخت ــراتِ المس ــنَ المتغيِّ ــةٌ م خطيّ

ــي:  ــا يل ــةِ كم ــةِ الخطيّ ــذهِ الدّال ــكلِ ه ــعِ، وش التّاب

  Yj   = Bo + B1 X1j + B2 X2j+...
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حيثُ:
،j  ِقيمةُ التّابعِ للمفردة Yij

Bo الثابتُ،

،i ِّمعاملاتُ الانحدارِ )أوزان( للمتغيّرِ المستقل Bi

 ،j ِللمفردة  i ُّالمتغيّرُ المستقل X i j

)العليّ، العنزي: 108: 2010(

ــراتُ  ــلُ المتغيّ ــثُ تدخ ــدرّجِ )حي ــدارِ المت ــةِ الانح ــتخدامِ طريق وباس
المســتقلّةُ فــي النمّــوذجِ حســبَ قدرتهِــا علــى التّمييــزِ والتّأثيــرِ علــى 
المتغيّــرِ التّابــعِ بالتّرتيــبِ( وبالتّطبيــقِ علــى البيانــاتِ باســتخدامِ مجموعــةِ 
الحصــولُ  أمكــنّ   )  )SPSSِالاجتماعيّــة للعلــومِ  الإحصائيّــةِ  البرامــجِ 
ــي اســتُخدِمتْ فــي هــذهِ  ــاتِ الت ــقُ مــعَ البيان علــى نمــوذجٍ مناســبٍ يتواف
الدّراســةِ، حيــثُ تشــيرُ قيمــةُ B إلــى معامــلِ الانحــدارِ أو المعامــلِ الباقــي، 
بينمــا تشــيرُ قيمــةBetaُ  إلــى معامــلاتِ الانحــدارِ المعياريّــةِ.  والجــدولانِ 

ــجَ. ــه مــن نتائ ــمّ التوصّــلُ إلي ــانِ رقــم )11، 12( يوضّحــانِ مــا ت التّالي
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جدول رقم )11( 

مســاهمةِ  لإمكانيّــةِ  المتــدرّجِ  الانحــدارِ  تحليــلِ  لنتائــجِ  ملخــصٌ 
الطّلبــةِ  عيّنــةِ  لــدى  الجســمِ  بصــورةِ  التّنبّــؤ  فــي  الدّراســةِ  متغيّــراتِ 

بالسّــمنةِ المصابيــنَ 

VariablesBSE(Beta)TSigR2

0.013غير دالّة0.140.120.101.01القلق الاجتماعيّ

0.002غير دالّة0.060.110.050.57السّلوك العدوانّي

0.005غير دالّة0.050.070.070.74التّحصيل الدّراسّي

              R= 0.020                               F     = 0.76 غي دالّة                      Model 

  N = 104

جدول رقم )12( 

مســاهمةِ  لإمكانيّــةِ  المتــدرّجِ  الانحــدارِ  تحليــلِ  لنتائــجِ  ملخــصٌ 
متغيّــراتِ الدّراســةِ فــي  التّنبّــؤِ بصــورةِ الجســمِ لــدى عيّنــةِ الطّلبــةِ العاديّيــنَ

VariablesBSE(Beta)TSigR2

0.004غير دالّة0.050.080.060.63القلق الاجتماعيّ

       2.30.02*0.150.060.22السّلوك العدوانّي
دالة

0.054

0.003غير دالّة0.0280.050.050.52التّحصيل الدّراسّي

 R  = 0.061                     F =6.2**                       Model

N=111 , *p ≤.05
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 )Prediction Model( ِــؤ يوضّــحُ الجــدولُ رقــم )11( أنّ نمــوذجَ التّنبُّ
غيــرُ دالٍّ إحصائيّــاً لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ، وكمــا هو 
واضــحٌ فــي هــذا النمــوذجِ، إنّ )ف= 0.76( غيــرُ دالّــةٍ إحصائيّــاً، ويوضّــحُ 
 ، ــراتِ الدّراســةِ التــي تشــملُ: القلــقَ الاجتماعــيَّ الجــدولُ أيضــاً أنّ متغيّ
، والتّحصيــلَ الدّراســيَّ لــم يكــنْ لهــا دورٌ مهــمٌّ  والسّــلوكَ العدوانــيَّ
فــي تفســيرِ تبايــنِ صــورةِ الجســمِ، إذ إنّ قيــمّ )ت( غيــرُ دالّــةٍ فــي كلِّ 
ــراتِ، ويتّضــحُ مــن ذلــك أنّ تحليــلَ الانحــدارِ المتعــدّدِ المتــدرّجِ  المتغيّ
، والتّحصيــلَ  أشــارَ إلــى أنّ القلــقَ الاجتماعــيّ ، والسّــلوكَ العدوانــيَّ
الدّراســيَّ لــم يكــنْ لهــا دورٌ فــي التَّنبَُّــؤِ بشــكلٍ دالٍّ إحصائيّــاً بصــورةٍ لــدى 
عيّنــةِ الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ. وقــد يرجــعُ تفســيرُ عــدمِ مســاهمةِ 
ــةِ الدّراســةِ مــن  ــدى عيّن ــؤِ بصــورةِ الجســمِ ل ــي التَّنبَُّ ــراتِ الدّراســةِ ف متغيّ
ــةِ تلــك  ــنَ بالسّــمنةِ وفــقَ طبيعــةِ عيّن ــنَ بالسّــمنةِ، إلــى أنّ المصابي المصابي
ــقِ  ــراضٍ للقل ــم أيُّ أع ــرُ عليه ــد لا تظه ــخصيّةِ ق ــماتهِم الشّ ــةِ وس الدّراس
، ولا يصــدرُ عنهــم أيُّ  ، ويحافظــون علــى اتّزانهِــم الانفعالــيِّ الاجتماعــيِّ
ــورةِ  ــئُ بص ــد لا ينب ــه ق ــك كلَّ ــن، إلّا أنّ ذل ــاه الآخري ــيٍّ تج ــلوكٍ عدوان س
الجســمِ السّــالبةِ لديهــم، وهــذا مــا أشــارت إليــهِ نتائــجُ معامــلاتِ الارتبــاطِ 
السّــابقةِ التــي بيّنـَـت أنّــه لا توجــدُ علاقــةٌ دالّــةٌ إحصائيّــاً بيــنَ درجــاتِ عيّنــةِ 
الدّراســةِ مــن المصابيــنَ بالسّــمنةِ علــى مقيــاسِ صــورةِ الجســمِ ودرجاتهِم 
 ، العدوانــيِّ والسّــلوكِ   ، الاجتماعــيِّ القلــقِ  التّاليــةِ:  المقاييــسِ  علــى 
، وبالتالــي لــم يكــنْ لهــذِهِ المتغيّــراتِ  دورٌ فــي التَّنبَُّؤِ  والتّحصيــلِ الدّراســيِّ
بشــكلٍ دالٍّ إحصائيّــاً بصــورةِ الجســمِ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن المصابيــنَ 
ــورةِ  ــي ص ــنِ ف ــن التّباي ــدولُ )12( أنّ )6.1 ٪( م ــحُ الج ــمنةِ.  ويوضّ بالسّ
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الجســمِ أمكــنَ التَّنبَُّــؤِ بهــا باســتخدامِ نمــوذجِ التَّنبَُّــؤِ لــدى عيّنةِ الدّراســةِ من 
ــةٍ )ف=  ــةٍ إحصائيّ العاديّيــنَ كمــا هــو واضــحٌ فــي هــذا النمّــوذجِ ذي دلال
ــةِ )0.01(. ويوضّــحُ الجــدولُ أيضــاً أنّ السّــلوكَ  ــد مســتوى دلال 6.2( عن
العدوانــيَّ لــه دورٌ مهــمٌّ فــي تفســيرِ تبايــنِ صــورةِ الجســمِ ؛ إذ إنّ قيــمَ )ت( 
ــاً عنــد مســتوى دلالــةِ )0.05(، وقــد أظهــرتْ نتائــجُ تحليــلِ  دالّــةٌ إحصائيّ
ــرُ مــا نســبتُهُ )5.4 ٪( مــن  ــيَّ يفسّ ــدرّجِ أنّ السّــلوكَ العدوان الانحــدارِ المت
ــةٌ  ــي دالّ ــةُ )6.2( وه ــةُ الفائيّ ــت القيم ــمِ؛ إذ بلغ ــورةِ الجس ــي ص ــنِ ف التّباي
إحصائيّــاً عنــد مســتوى )0.01(، بينمَــا لا يســهمُ كلٌّ من القلــقِ الاجتماعيِّ 
والتّحصيــلِ الدّراســيِّ فــي التَّنبَُّــؤِ بصــورةِ الجســمِ لــدى عيّنــةِ الدّراســةِ مــن 
ــا الحالتيــن.  وقــد  ــاً فــي كلت ــةٍ إحصائيّ ــرُ دالّ ــمَ )ت( غي ــنَ، إذ إنّ قي العاديّي
يرجــعُ مســاهمةُ السّــلوكِ العدوانــيِّ فــي التَّنبَُّــؤِ بصــورةِ الجســمِ لــدى عيّنــةِ 
ــنَ إلــى أنّ صــورةَ الجســمِ مــن  ــاتِ العاديّي الدّراســةِ مــن الطّــلابِ والطّالب
ــرُ فــي شــخصيّةِ الفــردِ، ومــن المتغيّــراتِ  أهــمِّ العوامــلِ النفّســيّةِ التــي تؤثّ
المهمّــةِ لفهــمِ ســلوكِهِ، وتتشــكّلُ هــذِهِ الصــورةُ نتيجــةَ مجموعــةِ متغيّــراتٍ 
ــةِ والتّفاعــلِ الاجتماعــيِّ فضــلًا عــن الوضــعِ  كأنمــاطِ التنشــئةِ الاجتماعيّ
الاجتماعــيِّ والاقتصــاديِّ للبيئــةِ التــي يوجــدُ فيهــا الفــردُ والحــالاتِ 
النفّســيّةِ التــي يمــرُّ بهــا كالإحبــاطِ والصّــراعِ وأســاليبِ الثّــوابِ والعقــابِ 
والخبــراتِ الإدراكيّــةِ والانفعاليّــةِ ومواقــفِ النجّــاحِ والفشــلِ، وكلّمــا 
كانــت صــورةُ الفــردِ قريبــةً أو متطابقــةً مــع معاييــرِ الجســمِ المثالــيِّ السّــائدِ 
فــي المجتمــعِ كلّمــا أشــعره ذلــك بجاذبيّــةٍ و أصبــحَ أكثــرَ شــعوراً بالرّضــا 
عــن ذاتِــهِ الجســميّةِ، وكلّمــا تباعــدت صــورةُ جســمِهِ المدركَــةُ بالنسّــبةِ لــه 
ــا  ــهِ، ممّ ــرُهُ لذاتِ ــضُ تقدي ــهِ ينخف ــي ثقافتِ ــائدةِ ف ــةِ السّ ــورةِ المثاليّ ــن الص ع
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يــؤدّي إلــى السّــلوكِ العدوانــيِّ الــذي بــدورِهِ يعتبــرُ منبئِــاً لصــورةِ الجســمِ 
السّــالبةِ لديــهِ. 

ــرضِ  ــن الف ــزءٍ م ــولُ ج ــمَّ قب ــه ت ــولَ إن ــتطيعُ الق ــةِ نس ــذِهِ النتّيج وبه
ــي  ــيِّ ف ــلوكِ العدوان ــاهمةِ السّ ــةِ مس ــى إمكانيّ ــار إل ــذي أش ــسِ ال الخام
ــؤِ بصــورةِ الجســمِ لــدى عيّنتََــي الدّراســةِ مــن الجنســينِ مــن الطّلبــةِ  التَّنبَُّ
ــدُ مــن تلــك الجزئيّــةِ، بينمَــا تــمّ رفــضُ  العاديّيــنَ، حيــث تــمّ التّأكُّ
ــةِ  ــةِ مســاهمةِ بقيّ ــى إمكانيّ ــي أشــارتْ إل ــةِ الت ــةِ أجــزاءِ تلــك الفرضيّ بقيّ
المتغيّــراتِ فــي التَّنبَُّــؤِ بصــورةِ الجســمِ ســواءٌ لــدى عيّنتََــي الطّلبــةِ 

العاديّيــنَ أو المصابيــنَ بالسّــمنةِ. 

:
ُ

ؤى المستقبليّة  والرُّ
ُ

وصيات
ّ

 الت

في ضوءِ نتائجِ الدّراسةِ الحاليّةِ يمكنُ التّوصيةُ بالآتي: 

1.  ضــرورةُ تنميــةُ صــورةِ الجســمِ الموجبــةِ لــدى طــلّابِ وطالبــاتِ 
خــلالِ  مــن  وذلــك  بالسّــمنةِ،  المصابيــنَ  الثّانويّــةِ  المرحلــةِ 
البرامــجِ الإرشــاديّةِ والتّدريبيّــةِ التــي تمكّنهُُــم مــن تكويــنِ صــورةِ 

ــةٍ. ــمٍ موجب جس

2.  الاهتمــامُ بالدّراســاتِ التــي تناولــت المتغيّراتِ النفســيّةَ والدّراســيّةَ 
ــةِ  ــةِ الثّانويّ ــةِ المرحل ــدى طلب ــمِ ل ــورةِ الجس ــةٌ بص ــا علاق ــي له الت

ــمنةِ.  ــنَ بالسّ المصابي

3.  الاســتفادةُ مــن نتائــجِ الدّراســة الحاليّــةِ فــي عمــلِ برنامــجٍ إرشــاديٍّ 
أولادِهــم  مــع  التّعامــلِ  بكيفيّــةِ  الوالديــنِ  توعيــةِ  فــي  أســريٍّ 
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ــومِ  ــنِ مفه ــسِ وتكوي ــةَ بالنفّ ــابهِم الثّق ــمنةِ ؛ لإكس ــنَ بالسّ المصابي
 . إيجابــيٍّ ذاتٍ 

وســماتِ  الجســمِ  صــورةِ  بيــنَ  العلاقــةِ  حــولَ  دراســةٍ  4.  إعــدادُ 
بالسّــمنةِ. المصابيــنَ  الثّانويّــةِ  المرحلــةِ  طــلابِ  لــدى  الشّــخصيّةِ 

ــةٍ  5.  لا بــدَّ مــن تضميــنِ المناهــجِ الدّراســيّةِ مواضيــعَ وجوانــبَ تربويّ
ــمِ  ــى القي ــزُ عل ــثُ تركّ ــيّةٍ بحي ــادّةٍ دراس ــةِ كلِّ م ــقَ طبيع ــةٍ وف تطبيقيّ
مختلــفِ  فــي  الصّحيّــةِ  والمعاييــرَ  والاتّجاهــاتِ  والسّــلوكيّاتِ 

المواقــفِ الحياتيّــةِ.

6.  أهميّــةُ تشــجيعِ الإداراتِ المدرســيّةِ الطّلبــةَ علــى ممارســةِ مختلــفِ 
الأنشــطةِ الرّياضيّــةِ والبدنيّــةِ، مــع توفيــرِ الحوافــز العينيّــةِ والماديّــةِ 

للانخــراطِ واســتمراريّةِ ممارســةِ مثــل تلــكَ الأنشــطةِ.

7.  ضــرورةُ مشــاركةِ مؤسّســاتِ المجتمــعِ المدنــيّ كافــةً مــع المناطــقِ 
التّعليميّــةِ والإداراتِ المدرســيّةِ فــي رسْــمِ السّياســاتِ التّربويّــةِ 
ــلِ  ــع تفعي ــيّ م ــيِ الصّحّ ــةِ والوع ــرِ الثّقاف ــةِ بنش ــةِ الخاصّ والصّحيّ
ــى  ــدّدةِ عل ــا المتع ــمنةِ ومخاطِرِه ــول السّ ــةِ ح ــلاتِ الإعلاميّ الحم

ــةِ.   الطّلب

الإطار النظري





261

المصادر والمراجع

المراجع العربية: 

ــاة، صالــح وعبداللــه، ســيد معتــز.)1995(. أبعــاد الســلوك  • أبوعب
العدوانــي، دراســة عامليــة مقارنــة. بحــوث فــي علــم النفــس 
الاجتماعــي، القاهــرة: دار غريــب للطباعــة والنشــر والتوزيــع.

ببعــض  • وعلاقتــه  الأم  عمــل   .)2004( طــارق.  إســماعيل، 
المشــكلات النفســية والاجتماعيــة لــدى الأبنــاء. رســالة ماجســتير 
ــن  ــة عي ــة، جامع ــا للطفول ــات العلي ــد الدراس ــورة، معه ــر منش غي

ــمس. ش
البالــول، دلال أحمــد.)2015(. المجموعــة الإحصائيــة للتعليــم.  •

إدارة التخطيــط. وزارة التربيــة، دولــة الكويــت: مطبعــة الــوزارة.
الخلــف، أيمــن. )2006(. القلـــــــــق الاجتماعـــــي وعلاقتــه بكل  •

مــن الاكتئــاب وصــورة الجســم وتقديــر الــذات لــدى المراهقيــن 
فــي المرحلــة الثانويــة. رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة 

ــوم. ــة، جامعــة الســودان للعل التربي
الدخيــل، مــي ســليمان. )2007(. صــورة الجســم وعلاقتهــا بفقــدان  •

ــك  ــة المل ــات جامع ــدى طالب ــي ل ــره العصب ــي والش ــهية العصب الش
ســعود. رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة، جامعــة الملــك ســعود.



262

الدســوقي، مجــدي محمــد. )2006(. اضطــراب صــورة الجســم،  •
مكتبــة  القاهــرة:  والعــلاج.  الوقايــة  التشــخيص،  الأســباب، 

الأنجلــو المصريــة.
الزائدي، ابتسام عواض.)2006(. صورة الجسم وعلاقتها ببعض  •

والمراهقات  المراهقين  من  عينة  لدى  الانفعالية  المتغيرات 
للمرحلتين الدراسيتين المتوسطة والثانوية داخل مدينة الطائف. 

رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.
ــان:  • ــه. عم ــي ونظريات ــاد النفس ــد. )2001(. الإرش ــي، أحم الزغب

ــع. ــر والتوزي ــران للنش دار زه
ــة  • ــن النظري ــذات بي الظاهــر، قحطــان أحمــد. )2004(. مفهــوم ال

ــل للنشــر. ــق. عمــان: دار وائ والتطبي
العبيــدي، علــي. )2016(. صحيفــة الأنبــاء. الكويــت: مطبعــة  •

ــاء. الأنب
ــي  • ــذكاء الوجدان ــة. )2010(. ال ــزي، خديج ــد والعن ــي، ماج العل

وعلاقتــه بــكل مــن دافعيــة حــب الاســتطلاع، ودافعيــة الانجــاز، 
الكويــت.  بدولــة  الثانويــة  المرحلــة  طــلاب  لــدى  والخجــل 

.121  - 79  ،)94(24 التربويــة،  المجلــة 
القاضــي، وفــاء محمــد، )2009(. قلــق المســتقبل وعلاقته بصورة  •

الجســم ومفهــوم الــذات لــدى حــالات البتــر بعــد الحــرب علــى 
غــزة، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة، الجامعــة الإســلامية، غــزة.

ــي وكل  • ــا الوظيف ــن الرض ــة بي ــد.)2002(. العلاق ــعان، عوي المش
مــن التفــاؤل والتشــاؤم والاضطرابــات النفســية والجســمية لــدى 
الموظفيــن فــي القطــاع الحكومــي بدولــة الكويــت. مجلــة العلــوم 

ــة، 1)18(، 58-13. ــانية والاجتماعي الإنس

د. ماجد مصطفى علي رضا علي



263

متغيرات  • ببعض  الجسم  صورة  علاقة  محمد.)2001(.  أنور، 
الشخصية لدى المراهقين. مجلة كلية التربية، 4 )17(، 127 -153. 

حجــازي، عــلاء علــي. )2013(. القلــق الاجتماعــي وعلاقتــه  •
بالأفــكار اللاعقلانيــة لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة بالمــدارس 
ــم  ــم عل ــتير، قس ــالة ماجس ــزة. رس ــات غ ــي محافظ ــة ف الحكومي

ــزة. ــلامية، غ ــة الإس ــة، الجامع ــة التربي ــس، كلي النف
والحالــة  • الســمنة  تأثيــر  فاضــل.)2017(.  محمــد  خليفــة، 

الاجتماعيــة الاقتصاديــة فــي حاصــل الــذكاء لليافعيــن مــن طلبــة 
ــة  ــة الوطني ــة العراقي ــداد. المجل ــة بغ ــي مدين ــة ف ــدارس الثانوي الم

.14-9  ،)1(  30 التمريضيــة،  للعلــوم 
ــم  • ــي عل ــث ف ــج البح ــد.)1999(. مناه ــاح محم ــدار، عبدالفت دوي

ــة. ــة الجامعي ــكندرية: دار المعرف ــس. ط 2، الإس النف
ــة  • ــة ميداني ــي: دراس ــق الاجتماع ــامر. )2001(. القل ــوان، س رض

لتقنيــن مقيــاس للقلــق الاجتماعــي علــى عينــات ســورية. مجلــة 
مركــز البحــث التربــوي، 19)10(، 47 – 77.

ســليم، مريــم.)2002(. علــم نفــس النمــو. بيــروت: دار النهضــة  •
العربيــة.

والمرضــي  • العيــادي  النفــس  علــم   .)2002( زينــب.  شــقير، 
العربــي. الفكــر  دار  القاهــرة:  والراشــدين.  للأطفــال 

الكويــت:  • الجســم.  مقيــاس صــورة  زينــب. )2009(.  شــقير، 
مكتبــة الفــلاح.

صابــر، ســامية. )2008(. صــورة الجســم وعلاقتهــا بتقديــر الذات  •
ــوث  ــة البح ــة. مجل ــلاب الجامع ــن ط ــة م ــدى عين ــاب ل والاكتئ

ــة، 14)3(، 23-54. ــية والتربوي النفس

المصادر والمراجع



264

طــه، فــرج عبدالقــادر. )2003(. موســوعة علــم النفــس والتحليــل  •
النفســي. القاهــرة: دار غريــب للنشــر.

طــه، فــرج وقنديــل، شــاكر ومحمــد، حســين وعبــد الفتــاح، كامل. •
)2005(. موســوعة علــم النفــس والتحليــل النفســي. أســيوط: دار 

الوفــاق للطباعة والنشــر.
بالتوافــق  • وعلاقتهــا  الجســم  صــورة  آســيا.)2014(.  عبــازة، 

الثانيــة ثانــوي.  الدراســي لــدى المراهــق المتمــدرس بالســنة 
رســالة ماجســتير، قســم علــم النفــس وعلــوم التربيــة، كليــة العلــوم 

الإنســانية، جامعــة قاصــدي مربــاح.
عبــاس، لينــا فــاروق والزبــون، ســليم عــودة.)2012(. مظاهــر  •

التشــوه الوهمــي للجســد وعلاقتــه بالقلــق الاجتماعــي لــدى 
ــة، 39  ــوم التربوي ــات العل ــة دراس ــة. مجل ــة الأردني ــة الجامع طلب

.410-394  ،)2(
عبــد الــرازق، فاطمــة عبدالحســيب. )2012(. فاعليــة البرامــج  •

الغذائيــة وتغييــر نمــط الحيــاة فــي تقليــل وزن الأطفــال المصابيــن 
كليــة  الأطفــال،  تمريــض  قســم  دكتــوراه،  رســالة  بالســمنة. 

التمريــض، جامعــة المنوفيــة.
عبــد الرحمــن، محمــد. )2009(. نظريــات الشــخصية. القاهــرة:  •

دار قبــاء.
عبــد الرحمــن، محمد وعبــد المقصود، هانــم. )1998(. المهارات  •

ــق الاجتماعــي وعلاقتهــا  ــدي والقل ــة والســلوك التوكي الاجتماعي
بالتوجيــه نحــو مســاعدة الآخريــن لــدى طالبــات الجامعــة. مجلــة 

دراســات فــي الصحــة النفســية، 13)31(، 149 - 199.
عبــد الغفــار، عبــد الســلام. )1977(. التفــوق العقلــي والابتــكار.  •

القاهــرة: دار النهضــة العربيــة للطبــع والنشــر. 

د. ماجد مصطفى علي رضا علي



265

عبــد المعطــي، حســن. )2003(. الاضطرابــات النفســية. القاهــرة:  •
دار الفكــر العربــي.

برنامــج  • فاعليــة   .)2012( عبدالحميــد.  حســن  عبدالواحــد،   
ســلوكي لتحســين صــورة الجســم وبعــض الخصائــص الشــخصية 
لــدى عينــة مــن طالبــات الثانويــة العامــة ذوات الســمنة المفرطــة. 
ــة  ــة، جامع ــة التربي ــية، كلي ــة النفس ــم الصح ــوراه، قس ــالة دكت رس

كفــر الشــيخ.
بالســلوك  • وعلاقتهــا  الجســم  صــورة  هيــام.)2012(.  عبــود، 

العدوانــي لــدى طالبــات كليــة التربيــة الرياضيــة بجامعــة ديالــى. 
.23-55  ،)12(23 الرياضــة،  مجلــة علــوم 

ــح. )2013(.  • ــه، صال ــف والعبدالل ــي، خل ــكينة والعتيب ــي، س عل
ــت. وزارة  ــة الكوي ــي دول ــة ف ــة الثانوي ــية للمرحل ــة الأساس الوثيق

ــوزارة. ــة ال ــت: مطبع ــة الكوي ــة، دول التربي
عــوض، ابتســام. )2005(. صــورة الجســم وعلاقتهــا ببعــض  •

المتغيــرات الانفعاليــة )القلــق، والاكتئــاب، والخجــل( لــدى 
الدراســيتين  للمرحلتيــن  والمراهقــات  المراهقيــن  مــن  عينــة 
المتوســطة والثانويــة داخــل مدينــة الطائــف. رســالة ماجســتير 

)غيــر منشــورة(، كليــة التربيــة، جامعــة أم القــرى.
غانــم، إقبــال ودانــوك، عبــاس. )2013(. انتشــار الســمنة بيــن  •

ــة  ــة كركــوك. المجل ــي مدين ــة ف ــي المــدارس الثانوي ــن ف المراهقي
العراقيــة الوطنيــة للعلــوم التمريضيــة. 26)2(، 101-96.

غنيــم، محمــد أحمــد. )2003(. الاتجاهــات الحديثــة فــي بحــوث  •
مشــكلات تقويــم التحصيــل الدراســي. ورقــة عمــل مقدمــة إلــى 

المصادر والمراجع



266

اللجنــة العلميــة الدائمــة لعلــم النفــس التربــوي والصحــة النفســية، 
جامعــة الزقازيــق. كليــة التربيــة.

ــن  • ــكل م ــه ب ــي وعلاقت ــق الاجتماع ــن. )2004(. القل ــد، حس فاي
صــورة الجســم ومفهــوم الــذات لــدى عينــة مــن طالبــات الجامعة. 
ــي،11)18(، -5  ــاد النفس ــة الإرش ــي، مجل ــاد النفس ــز الإرش مرك

.40
ــال، مايســة. )1995(. صــورةُ الجســد  • كفافــي، عــلاء الديــن والني

وعلاقتهــا ببعــض المتغيــرات النفســية لــدى عينــةٍ مــن المراهقــات 
»دراســةٌ ارتقائيــة ارتباطيــة عبــر ثقافيــة«. مجلــــة علــــم الــــنفس، 

.43-6  ،)39(7
الزائــد.  • والــوزن  الســمنة  العالميــة. )2016(.  الصحــة  منظمــة 

صحيفــة وقائــع، عــدد يونيــو.

المراجع الأجنبية

 
• Ata, R., Ludden, A., & Lally, M. (2007). The effects of 

gender and family, friends and media influences on eating 

behaviors and body image during adolescence. Journal of 

Youth and Adolescence, 36, (8), 1024 – 1037.

• Allen, K., & Unwing, M. (2003). Body image development 

and its related factors. Journal of Psychology of Women 

Quarterly, 4 (34), 23�55.

• Boschi, V. (2003). Body composition eating behavior, 

د. ماجد مصطفى علي رضا علي



267

food – body concern and eating disorder in adolescent girl. 

Journal of Nutrition and Metabolism, 12(47), 284�293.

• Bergeson, D. (2007): The relationship between body im�

age dissatisfaction and psychological health: An explora�

tion of body image in young adult men. Journal of Psychi�

atry, 154, (84), 1127�1132.

• Cloudt, M. C., Lamarche, L., & Gammage, K. L. (2014). 

The impact of the amount of of social evaluation on psy�

chological responses to a body image threat. Journal of 

Body Image, 11, 350�356.                                           

• Davison, T., & McCabe, M. (2006): Adolescent body im�

age and psychosocial functioning.  Journal of Social Psy�

chology, 146, (1), 15�30.

• Dibb, B., Ellis. C., & Donovan, M. (2014). Expolring pos�

itive adjustment  in people with spinal cord injury. Journal 

of Health Psychology, 19 (8), 1043�1054.                                                                                                              

• Ebraham, S. (2003). Dieting, body weight, body image and 

self�esteem in young woman. Doctors' Dilemmas, MJA, 

178, 607 – 611.

• Elizabeth, J., & Frank,.A. (2005). New Oxford American 

Dictionary. Oxford: Oxford University Press.                                                                             

• Ferda, I., Gamze, A., Orhan, D., & Nesim, K. (2004). So�

المصادر والمراجع



268

cial phobia among university students and its relation to 

self�esteem and body image. Canada Journal of Psychiatry, 

9(49), 630�640.

• Gowers, S.G. (2001). Adolescent psychiatry in clinical 

practice. London: Arnold.

• Jeremy, B. (1996). A theory for everything. New York: Co�

pernicus.

• Kaplan, H., & Sadock, B. J. (1998). Synopsis of psychia�

try: Behavioral sciences and clinical psychiatry, (8th ed), 

MD: Williams and Wilkins.

• Lamarche, L., Bailey, K. A., Gammage, K. L. (2015). 

Use your imagination: College womens responses to aso�

cial�evaluative body image threat. Journal of Applied Bi�

obehavioral Research. 20, 137�15.                                            

• Lykouras, L., & Michopoulos, J. (2011). Anxiety disorders 

and obesity. Journal of Psychiatriki, 22(4), 307�313.                                                                                      

• McCarthy, M. (1990). The thin ideal, depression and eat�

ing disorders in women. Journal of Behavior Research 

Therapy, 23(5), 205�215.

• Menan, A., Nahla, F.,& Mervat, S.(2010). Anxiety and so�

cial anxiety symptons among over weight females seeking 

treatment for obesity. Journal of Current Psychiayty, 17(4), 

13�20.                                                               

• Mills, J., Fuller. M., & Holmes, M. (2014). State dietry 

د. ماجد مصطفى علي رضا علي



269

restraint is associated with higher urinary cortisol excre�

tion in healthy premenopausal women. American Journal 

of Clinical Nutrition, 73, 7�12.                                 

• Newman, D., Sontag, L., & Salvato, R. (2006). Psycho�

social aspects of body meas and body image among rural 

American Indian adolescents. Journal of Youth and Ado�

lescence, 35(2), 265 – 275.

• Strauss, R. S., & Pollack, H.(2003). Social marginalization 

of overweight children. Journal of Arch Pediatr Adolescent 

Med, 157, 746�752.

المصادر والمراجع


